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Tema tezei de doctorat se intituleaza ,,Dimensiuni sociologico-teologice ale
consilierii pastorale in context urban contemporan”. Mi-am propus s elaborez aceasta
lucrare stiintifica pentru a evidentia, In mod deosebit, rolul Bisericii Ortodoxe in societatea
de azi, in special prin intermediul consilierii pastorale, accentuand metodele de consiliere

ale Sfintilor Parinti, adaptate la cerintele spirituale actuale.

IMPORTANTA SI SCOPUL ALEGERII TEMEI

Importanta unei asemenea cercetari stiintifice derivd din nevoia de a prezenta, de
a explica si de a sustine implicarea Bisericii in asistenta spirituald si sociald a comunitatii,
dintr-o dubla perspectiva: teologicad si sociologicd. Scopul urmarit este, pe langa
prezentarea rolului important al consilierii pastorale in misiunea Bisericii Ortodoxe in
societate, sd clarifice terminologia specifica acestui domeniu de studiu, sa ofere o analizd
comparativa intre consilierea pastorald si alte forme de consiliere (cum sunt cele de tip
laic) si, mai ales, sa reafirme necesitatea fidelitatii fatd de Sfanta Scripturd si Traditia
patristica in procesul de consiliere pastorala. Totodata, prin prezenta lucrare se urmareste
redirectionarea atentiei acelor consilieri pastorali influentati de alte surse decat cele ale
Bisericii Ortodoxe catre metodele de consiliere ale Sfintilor Parinti si, nu in ultimul rand,

regasirea unei identitati si a unui loc binemeritat consilierii pastorale in societate.

CONTEXTUALIZAREA TEMEI

Biserica este chematd, in aceasta lume, sd isi implineascd cea mai importantd
misiune a Ei, si anume mantuirea omului. Cu alte cuvinte, ,,sa-1 ajute pe om sa urce pe
treapta cea mai de sus a omeniei, adica la asemanarea cu Dumnezeu, la sfintenie”, dupa
cum spunea academicianul Nichifor Crainic, la acea stare spirituald la care se poate ajunge
doar in comuniune deplind de iubire cu Dumnezeu §i cu semenii, o perspectiva
soteriologica care, de asemenea, a fost subliniatd si de renumitul sociolog roméan Ernest
Bernea: ,,Un sfant este omul daruit lui Dumnezeu, cel pentru care sensul inseamna trairea
constientd si voluntara a unei realitati de comuniune permanente si desavarsite. Din acest
motiv, treapta cea mai de sus a omeniei este sfintenia; este locul din care omul nu-si mai
poate dori ceva mai mult”. Deci, rolul esential al Bisericii in aceastd lume este cel
soteriologic, de a-1 conduce pe om spre mantuire, spre sfintenie, iar In implinirea acestui
deziderat crestin, o veriga foarte importanta este consilierea pastorala, realizata de catre
consilierii pastorali (preoti, duhovnici sau teologi), prin care se oferda omului ajutor si

sprijin Tn armonizarea credintei lui cu experientele (sufletesti si sociale) personale si in
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intelegerea naturii sale spirituale in raport cu Dumnezeu, aproapele si societatea In
ansamblul ei. De aceea, Biserica trebuie sa ramana permanent fideld acestor principii de
sorginte divind, pentru a-si pastra rolul si scopul ei final in lume, evitand insa identificarea
cu lumea, asa cum atentiona parintele prof. Dumitru Staniloae, Intr-unul dintre articolele
sale: ,,Biserica nu se poate face ca lumea, chiar dacd lumea ar ispiti-o cu avantaje aparente.
Ea trebuie sa raimana invatatoarea lumii si propovaduitoarea Revelatiei chiar prin fiinta ei”.
Pentru cd, dupd cum spunea cunoscutul preot si teolog grec Gheorghinos Metallinos,
,Biserica Ortodoxa, ca Hristos «extins de-a lungul veacurilory, in lucrarea ei, nu distribuie
aspirine pentru durerile de cap ale lumii, ci oferd o vindecare permanentd si definitiva
problemelor lumii, ofera si propune, in acelasi timp, propria ei vindecare, probatd si
demonstrata ca fiind corecta si de succes prin experienta tuturor sfintilor ei”.

Fiind parte intrinseca a acestei lucrari a Bisericii in lume, consilierea pastorala, se
intelege ca, trebuie sd fie, la randul ei, fideld acestor principii care au ca temei Sfanta
Scripturd si nvatatura Sfintilor Parinti. Daca consilierea pastorald este coordonatd dupa
poruncile lui Hristos si dupd invataturile Sfintilor Parinti, sunt sanse foarte mari ca cei
consiliati sa se vindece de bolile sufletului si ale trupului si sd atingd starea autentica de
sandtate umand — sfintenia, aceasta pe de o parte. Pe de altd parte insa, ignoranta fatd de
aceste principii, fatd de invatatura Sfintilor Parinti, inseamna ignoranta fatd de credinta
Ortodoxa insasi si beneficiile spirituale ale acesteia si atrage dupa sine de fapt o consiliere
pastorald superficiald. Ceea ce, din nefericire, se intampla, din ce in ce mai des in ultimul
timp, mai ales la nivelul parohiilor din mediul urban, unde se poate constata faptul cd unii
dintre consilierii pastorali din Biserica Ortodoxa sunt influentati in activitatea lor de
consiliere de surse exterioare Traditiei Bisericii, precum formele de consiliere de tip laic
(consilierea psihologicd, psihoterapia seculara etc.). A nu se intelege, desigur, cd formele
consacrate de consiliere de tip laic ar fi lipsite de valoare sau inadecvate. Dimpotriva, in
cazurile care implicd tulburari psihice diagnosticate clinic sau forme de adictie, interventia
specializatd a medicului psihiatru si a psihologului clinician este indispensabila.
Psihoterapia medicala si consilierea psihologicad reprezintd, in aceste situatii, componente
esentiale ale procesului de tratare si recuperare. Problema majora apare insa atunci cand se
combind, fard prudenta si fard discerndmant, sau, chiar mai grav, se inlocuiesc metodele de
consiliere, care au la baza invatatura crestin-ortodoxa, cu metodele de consiliere de tip laic,
generand astfel confuzie spirituald in rdndul credinciosilor si afectdnd claritatea, coerenta si

autenticitatea mesajului teologic transmis.



Desi ar fi util pentru consilierii pastorali sd posede o cunoastere de baza a resurselor
si mecanismelor psihologice, psihoterapeutice si psihiatrice contemporane, este imperios
necesar ca acestia sa-si pastreze fidelitatea, coerenta si responsabilitatea fatd de specificul
duhovnicesc al misiunii lor. Consilierea pastorala ortodoxa nu poate fi redusa la un simplu
transfer de tehnici psihoterapeutice laice (care se limiteaza doar la restabilirea echilibrului
emotional sau cognitiv), intrucat scopul ei este vindecarea sufletului, adica restaurarea
chipului lui Dumnezeu din om, conducerea omului spre asemanarea cu Hristos si, 1n final,
mantuirea lui. De aceea, pentru a fi eficienti in ameliorarea problemelor spirituale ale celor
consiliati, slujitorii Bisericii Ortodoxe, implicati in actul consilierii pastorale, trebuie sa
manifeste discerndmant teologic si duhovnicesc, pastrand fidelitatea fatd de Sfanta
Scripturd si fatd de Traditia patristicd, ce oferd nu doar raspunsuri la crizele sufletesti ale
omului contemporan, ci $i o antropologie socio-spirituald profunda, capabild sa vindece
radacina suferintei umane: alienarea (instrdinarea) de Dumnezeu si de semeni.

Fara indoiala ca schimbarile modelelor culturale ale urbanizarii, industrializarii si
modernizarii, alaturi de un numar de schimbari la nivelul structurii, functiunilor si
coeziunii societdtii, au influentat si metodele de pastoratie ale Bisericii in general. Desigur,
un consilier pastoral ar trebui sa se adapteze noilor schimbari socio-culturale si sa cultive
unele calitati interpersonale, sd acorde atentie si sd Inteleagd dezvoltarea umana si
complexitatea relatiilor umane in aceasta lume seculara si pluralistd. Dar niciuna dintre
acestea nu trebuie sa inlocuiasca fundamentul, continutul de baza, credinta insesi, care
ofera misiunii pastorale identitatea sa crestind (hristologicad) specifica. Purtarea de grija
a lui Dumnezeu si iubirea Sa milostiva fatda de cununa creatiei Sale (adica omul) sunt cele
care oferd remedii sufletesti si conduc omul spre vindecare, mantuire si viatd vesnica. Daca
lumea urbana contemporand nu este abordata si interpretatd, inainte de toate, dintr-o
perspectiva teologica, chiar daca Biserica vorbeste lumii si lumea cautd spre Biserica, cele
doua (Biserica si lumea) nu vor reusi sd ajunga la un numitor comun. Asadar, nu poate fi
consilier pastoral ortodox cineva care nu este si teolog, cineva care nu vorbeste si traieste
in spiritul credintei crestine, a invataturii Sf. Parinti, iar semnificatia acestei consecinte se
sprijind, in primul rand, pe faptul ca invatatura Sf. Parinti apartine, integral si intrinsec,
credintei crestin-ortodoxe.

Teologia, spiritualitatea, credinta si consilierea pastorala ortodoxe se intrepdtrund,
formeaza un tot. De aceea, ignoranta fatd de Tnvatatura Sf. Parinti Tnseamna ignoranta fata
de credinta ortodoxd si beneficiile spirituale ale acesteia si atrage dupd sine de fapt

o consiliere pastorald superficiald. O asemenea abordare nu Inseamnda numaidecat
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conservatorism sau ignoranta fatd de vremurile in care trdim; adaptarea Bisericii la viata
sociala de azi nu presupune o Intrerupere a legaturii cu trecutul. Continuitatea n-ar trebui
confundatd cu inadaptabilitatea sau stagnarea, repetitia trecutului farad recunoasterea
prezentului. O consiliere pastoralda ancorata in invatatura patristica ajuta pe cei aflati in
nevoi, nu neaparat vorbind aceeasi limba a Sf. Parinti, ci abordand problemele de astazi si

de maine prin aceleasi metode folosite de ei.

OBIECTIVELE, IPOTEZELE, MOTIVATIA SI NOUTATEA CERCETARII

Pe scurt, obiectivele principale ale prezentei cercetdri sunt urmatoarele:
a. de a evidentia rolul important al consilierii pastorale in misiunea Bisericii Ortodoxe in
societatea de astdzi; b. de a demonstra ca invatatura Bisericii este indispensabilda in
procesul de consiliere pastorald in mediul urban; c¢. de a demonstra ca, iIn ameliorarea
problemelor spirituale ale celor consiliati, consilierea pastorald, fundamentata scripturistic
si patristic, este mai eficientd decat formele de consiliere de tip laic sau ca, atunci cand
problemele spirituale au si o componentd patologicd, aceasta trebuie completata,
cu prudenta si discernamant duhovnicesc, cu forme de consiliere de tip laic, pentru a mai
eficientd, 1n niciun caz Inlocuitd; d. de a sublinia faptul ca este necesar sa se mentina
accentul pe importanta si actualitatea invataturilor Sf. Parinti pentru a proteja autenticitatea
teologica a consilierii pastorale; e. de a facilita o mai buna inter-relationare intre Biserica
Ortodoxd si credinciosii sdi, intre Bisericd si societate in general; f. de a se expune
o ,teologie sociald”, care ar putea fi relevanta in pastoratia Bisericii Ortodoxe la nivel
urban contemporan.

Pornind de la aceste obiective, au fost formulate urmatoarele ipoteze, menite sa
ghideze analiza si interpretarea rezultatelor obtinute prin metodele de cercetare utilizate:

Ipoteza 1 (H1). Cu cat consilierea pastorala se va adapta §i va raspunde mai
eficient provocarilor si nevoilor spirituale actuale, fara a intrerupe legatura cu trecutul si
cu traditia patristica, cu atdt mai mult isi va reafirma rolul ei esential in misiunea Bisericii
Ortodoxe in societate si in viata religioasa si sociala a credinciosilor din mediul urban
contemporan,

Ipoteza 2 (H2). Cu cadt consilierea pastorala ortodoxa ramane fidela fundamentelor
scripturistice si patristice §i va aborda, cu prudenta §i discernamant duhovnicesc,
metodele de consiliere de tip laic, cu atdt mai mult isi va pastra relevanta §i eficienta in
pastoratia urband, in ciuda efectelor secularizarii, alienarii spirituale si ale altor factori

asupra societdtii contemporane;



Ipoteza 3 (H3). Daca se va mentine accentul pe importanta si actualitatea
invataturilor Sfintilor Parinti in procesul de adaptare a acestora la realitatile social-
spirituale contemporane, atunci se va proteja autenticitatea teologica a consilierii
pastorale si eficienta misiunii Bisericii Ortodoxe in societate.

Motivatia alegerii temei de cercetare a fost nevoia de cunoastere academica
a consilierii pastorale in context urban contemporan, mai ales ca in literatura de specialitate
exista putine studii care au urmarit sd identifice aceastd problematicd. Cadrul conceptual al
procesului de consiliere pastoralda nu a fost suficient valorificat de studiile existente.
In plus, nu exista nicio lucrare de cercetare academici in care sa fie evaluata perceptia unor
experti in domeniu in legaturd cu procesul de consiliere pastorald crestin-ortodoxa in
mediul urban si sa se stabileasca sau sa fie prezentat consensul acestora in ceea ce priveste
tematica abordatd. Prin urmare, noutatea cercetarii consta in perspectiva interdisciplinara,
prin integrarea dimensiunilor sociologice si teologice. Dupa cum spuneam, in literatura de
specialitate, problematica consilierii pastorale ortodoxe in mediul urban este foarte putin
abordata, iar aceastd lucrare aduce o contributie atat teoreticd, prin valorificarea surselor
scripturistice i patristice, cat si empirica, prin analiza perceptiei specialistilor in domeniu.
Relevanta empirica a temei de cercetare rezida in utilitatea rezultatelor obtinute pentru mai
multe categorii sociale ce ar putea fi direct interesate: consilieri pastorali (preoti,
duhovnici), cadre didactice, elevi, studenti, absolventi ai institutiilor de Tnvatamant teologic

preuniversitar si universitar etc.

STRUCTURA TEZEI

Prezenta lucrare de doctorat cuprinde cinci capitole, fiecare dintre ele incluzand
informatii utile, atat pentru cei amintiti mai sus, cat si pentru cei consiliati.

Capitolul I este unul introductiv-explicativ, in care sunt prezentate mai Intai aspecte
legate de invatitura sociala a Bisericii Ortodoxe si rolul fundamental al acesteia in
societate. In evolutia sa, acest capitol aduce ldmuriri in legiturd cu conceptele de bazi
privind procesul de consiliere pastorald, precum si caracterul unic al consilierii pastorale in
raport cu formele de consiliere laicd, in special consilierea psihologica si psihoterapia
seculara. Descrierea cu atentie a acestor concepte este esentiala pentru intelegerea sensului
unei asemenea cercetari.

Intrucat impactul schimbarilor socio-culturale si moral-spirituale este mai evident
la nivelul comunitatilor urbane, Capitolul al Il-lea are scopul de a expune o ,teologie

sociald a orasului”, care ar putea fi relevanta in pastoratia Bisericii Ortodoxe la nivel urban



contemporan. Punctul de plecare il reprezintd descrierea, descifrarea si intelegerea
contextului socio-religios, mai precis identificarea elementelor componente ale spatiului
urban, avandu-se in vedere fenomenul secularizdrii in mediul urban si alti factori care
concurd la innoirile sociale si religioase In comunitétile urbane. Astfel, sunt evidentiati
factorii generali care determind modernizarea, religiozitatea urbana si schimbadrile sociale
din mediul urban. De asemenea, este discutat si modul cum Biserica Ortodoxa, urmand
porunca Mantuitorului Iisus Hristos, poate transmite preceptele evanghelice,
prin intermediul celor credinciosi, la alte persoane aflate in proximitatea lor.

Capitolul al Ill-lea pune accent pe rolul social si spiritual al consilierului pastoral
(preot, duhovnic, teolog), pe acele functii, responsabilitati si criterii ce trebuie Tmplinite de
acesta, pentru a avea calitatile necesare unui astfel de rol in societate. Intrucat preotul
duhovnic, prin Taina Spovedaniei, este cel care are prin excelentd competenta unei astfel
de lucrari spirituale (de consiliere pastorald), vor fi aduse lamuriri esentiale despre Preotie
ca slujire sociala (documentare biblica si patristicd), legatura ontologica dintre Preotie si
Spovedanie (sinergii si interdependente socio-spirituale), precum si despre aptitudinile
sociale, tactul pastoral si metodele socio-spirituale ale preotului in calitatea sa de duhovnic
si de sfintitor al rolurilor sociale. In esentd, rolul consilierului pastoral, in activitatea pe
care o desfasoard, este acela de a ameliora problemele sufletesti ale celor consiliati si a-i
pastori pe calea mantuirii, pastrand cu fidelitate invataturile Bisericii Ortodoxe. Consilierul
pastoral ajutd la armonizarea laturii spirituale a omului, la ameliorarea suferintelor
sufletesti si la sprijinirea persoanei de a se dezvolta personal si coordona in societate.

Capitolul al 1V-lea pune in lumind actualitatea si relevanta invataturii Bisericii
Ortodoxe in procesul de consiliere pastorald din zilele noastre, demonstrand cd metodele
Sfintilor Parinti pot fi adaptate nevoilor spirituale ale omului contemporan, fara a-si pierde
autenticitatea. In acest scop, sunt analizate texte reprezentative ale marilor Parinti ai
Bisericii, atat din randul celor cunoscuti ca ,,Parinti sociali” sau comunitari — precum
Sf. Trei lerarhi (Vasile cel Mare, Ioan Hrisostom si Grigorie de Nazianz) —, cat si din
randul ,,Parintilor neptici” sau filocalici — precum Sf. Antonie cel Mare, Sf. loan Casian,
Sf. Marcu Ascetul si Sf. Grigorie Palama. In analiza acestor scrieri patristice, s-au urmdrit,
in mod special, acele elemente care contureaza o viziune integratd asupra fiintei umane si
a relatiilor sale in societate, punand in evidentd contributia spirituald si antropologica
a Sfintilor Parinti. Textele lor ofera repere importante pentru intelegerea suferintei,
a pacatului, a vindecarii sufletesti si a echilibrului interior, intr-un limbaj profund

duhovnicesc, dar cu implicatii clare asupra vietii sociale si morale. Totodatd, n acest



capitol sunt evidentiate aspecte esentiale privind sociologia dinamicd a comuniunii in
viziunea Sf. Parinti — dimensiunea verticala a relatiei omului cu Dumnezeu, dimensiunea
orizontala a relatiei cu semenii $i dimensiunea ecstatica a iubirii jertfelnice fatd de
Dumnezeu si fatd de aproapele — si sunt prezentate cele mai importante remedii
duhovnicesti propuse de acestia pentru restaurarea socio-morala si desavarsirea spirituald a
omului, elemente fundamentale pentru consilierea pastorald in mediul urban contemporan.
Capitolul al V-lea, care este si ultimul capitol al lucrarii, se constituie intr-o
aplicare practica a literaturii de specialitate, prezentate in capitolele anterioare, si intr-o
analizd explicativd a informatiilor si rezultatelor obtinute in urma metodelor de cercetare
stiintificd de colectare a datelor — documentarea si analiza documentelor, observatia
directa si interviul (interviuri semistructurate cu specialisti — tehnica Delphi si interviu
individual nestandardizat) — in vederea testarii ipotezelor formulate in cadrul lucrarii si a
confirmarii relevantei consilierii pastorale a Sf. Parinti in contextul provocarilor societatii
urbane contemporane. Intrucat, prin natura fenomenelor studiate, cercetarea se incadreaza
in sociologia religiilor, am considerat cd doar folosind resursele tehnicilor si metodelor
sociologice putem aduce o intelegere mai buna a mecanismelor de functionare a acestor
fenomene. In consecinti, am hotarat si realizez o documentare stiintifica, in care si am in
vedere, pe langa aspectele teoretice, si cercetarea de teren, metoda stiingifica fiind
»principala cale de cunoastere a comportamentelor individuale si de grup, a faptelor, a

fenomenelor si proceselor sociale” (Baltasiu, R.; Dumitrescu, L.; Bulumac, O., 2009, 117).

DESIGNUL METODOLOGIC, ANALIZA DATELOR SI REZULTATELE CERCETARII

CALITATIVE

Intrucat tema aleasi pentru aceasti cercetare se incadreazi in sfera studierii
fenomenului religios, aceasta a putut fi studiatd mai usor prin folosirea unor metode
calitative decat cele cantitative. ,,Religiozitatea reprezintd dimensiunea latenta a credintei
religioase, aceasta fiind o realitate inaccesibilda masurarii directe” (Voicu, M., 2007, 41).
Ar fi fost mult prea dificil de masurat nivelul de folosire de catre consilierii pastorali
actuali (preoti, duhovnici etc.) a metodelor Sfintilor Périnti, gradul de receptare
al invataturilor biblice si patristice de catre credinciosii consiliati sau influenta celorlalte
forme de consiliere, care provin din alte surse decat cele ale Bisericii, asupra procesului de
consiliere, prin folosirea, de exemplu, a chestionarelor standardizate care cuprind intrebari
inchise (Iorga, L., 2007, 84). Astfel, in contextul acestei cercetari, abordarea calitativa

a fost esentiald pentru a surprinde nu doar date factuale, ci si aspectele mai profunde ale



experientei consilierii, cum ar fi motivatiile, perceptiile si interactiunile dintre consilierii
pastorali si persoanele consiliate. Asa cum este evidentiat in literatura de specialitate,
metodele calitative permit o explorare in profunzime a realitatilor sociale si spirituale,
facilitand astfel o intelegere holisticd a procesului de consiliere pastorala. Aceasta abordare
mi-a oferit prilejul nu doar sa colectez si sd analizez date, ci si sd fiu implicat Tn mod direct
in contextul cercetarii, ceea ce a condus la o interpretare mai nuantatd si mai autentica
a fenomenului studiat.

Am optat, asadar, pentru utilizarea unor modele de cercetare de tip calitativ —
documentarea (analiza documentelor), observatia, interviul — intrucat mi-au permis
o analizd mai flexibila si mai profunda a temei abordate. Astfel, combinand mai multe
metode de cercetare calitativd, am inclus in aceasta cercetare triangulatia metodologica,
aceasta fiind considerata o strategie eficientd de colectare a informatiilor care faciliteaza
atingerea cerintelor de validitate prin metodele folosite. In plus, se considera ca
»triangulatia metodologica este un deziderat care ar trebui urmat in cercetarile socioumane,
cu atat mai mult cu cat minimizeaza riscurile metodologice si maximizeaza taria si supletea
datelor” (Janesick, V., 2006, 69).

Informatiile acumulate, utilizdnd toate aceste metode calitative de culegere
a datelor, au fost ulterior analizate, iar rezultatele obtinute au evidentiat aspecte
semnificative ale problematicii abordate, aducand in prim plan importanta si necesitatea
implicdrii Bisericii in asistenta spirituald si sociald a comunitatii crestin-ortodoxe prin
intermediul consilierii pastorale.

Documentarea (analiza documentelor), ca metoda de cercetare principald utilizata
in prezenta lucrare (Miftode, V., 2014), a urmadrit studierea literaturii de specialitate pentru
a identifica directiile existente In cercetare si pentru a evidentia concluziile formulate pana
in prezent in legaturd cu tema investigatd (Voinea, M.; Bulzan, C., 2013). Au fost
consultate atat documente primare — precum texte scripturistice $i scrieri patristice —, cat si
documente secundare, constind in lucrdri analitice si sinteze academice, inclusiv carti,
articole stiintifice, studii de specialitate si recenzii critice (Babbie, 2021; Flick, 2018). Pe
langd literatura de specialitate din domeniile sociologiei, teologiei, consilierii pastorale,
calitagii vietii, au fost utilizate dictionare, tratate, colectii patristice si baze de date
academice relevante. In total, documentarea a cuprins un corpus extins de volume, articole
si studii, incluzadnd si o serie importantd de referinte bibliografice care se regdsesc in
spatiul online, pe diferite platforme site-uri web de specialitate. Procesul de documentare

teoretica a fost structurat in doud etape principale: (1) o etapa preliminara, destinata



identificarii si selectdrii surselor bibliografice relevante care a contribuit la fundamentarea
teoretica a directiilor de cercetare si la elaborarea ghidurilor metodologice; si (2) o etapa
aplicativa, de documentare a datelor, in acord cu metodologia asumata, in care datele
empirice au fost constant comparate si interpretate In lumina modelelor existente in
literatura de specialitate (Charmaz, K., 2002). Pentru claritate structurala si coerenta
epistemologicd, rezultatele documentarii teoretice au fost prezentate in primele capitole ale
lucrarii, asigurand un cadru interpretativ riguros. Totodata, in capitolul dedicat analizei si
interpretarii datelor calitative, au fost integrate numeroase trimiteri bibliografice menite sa
ilustreze procesul de constructie teoreticd progresiva si racordarea acesteia la modele
interpretative consacrate. Intre acestea, modelul integrativ, care sustine necesitatea pastrarii
identitdtii teologice in consilierea spirituald (Sider, R.; Unruh, H., 2004), a oferit un reper
important pentru intelegerea relatiei dintre fidelitatea fata de Traditie si adaptarea pastorala
la noile realitati urbane. Prin urmare, metoda documentarii si analiza documentelor au
reusit sa ofere nu numai un cadru conceptual solid pentru cercetare, ci si o fundamentare
sustinutd pentru evaluarea criticd a consilierii pastorale ortodoxe in contextul urban
contemporan, punand in lumina atat eficienta acesteia in raport cu formele de consiliere de
tip laic, cat si necesitatea mentinerii unei ancordri teologice (scripturistice si patristice)
autentice 1n fata tendintelor de secularizare sau sincretism religios.

Metoda observatiei (in special observatia slab structurata, de tip calitativ —
participativa) a fost folosita inca de la inceputul lucrarii, deoarece aceasta metoda sta la
baza oricarei cercetari stiintifice si, dupa cum spune lon Cauc, ,,completeaza toate celelalte
metode de investigatie sociologicd (interviul, metoda sociometricd, experimentul etc.) si
permite obtinerea de date si informatii, ca urmare a contactului nemijlocit al observatorului
cu obiectul observatiei” (Cauc, 1., 2004, 19). ,La noi in tara metoda aceasta a fost
practicatd cu succes de Scoala monografica de la Bucuresti, aflatd sub conducerea si
indrumarea lui Dimitrie Gusti, care a pus bazele monografiilor rurale ca unitati sociale
complexe...” (Cauc, 1., 2004, 81). Aceasta este metoda de cercetare cu cel mai inalt nivel
calitativ, oferind cercetatorului posibilitatea de a obtine informatii detaliate despre
gandurile, emotiile i comportamentul persoanelor investigate. Septimiu Chelcea spune ca
,»a observa Tnseamnd a cunoaste, a examina un obiect sau proces, a face constatari sau
remarci (critice) referitoare la ceea ce ai privit cu atentie...” si ca ,,pe baza observatiei
obiective sunt obtinute enunturi empirice cu valoare de adevar” (Chelcea, S., 2004). Datele
obtinute, prin intermediul metodei observatiei, mi-au furnizat informatii foarte importante

si relevante In ceea ce priveste consilierea pastorald ortodoxa in mediul urban. Aceste
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informatii m-au ajutat sa interpretez rezultatele obtinute prin metoda interviului si sa
conturez cat mai clar concluziile generale. Pentru a exista o cantitate relevanta de date, am
recurs la observatia sociologica (Gavriluta, C., 2017, 262) a unor practici de consiliere
pastorald la nivelul comunitétilor parohiale din Biserica Ortodoxd. Astfel, ghidul de
observatie (cf. recomandarilor lui Patton, M., 2002, 260-265) a surprins o serie de date de
naturd verbald si nonverbala, observatiile au avut la baza metoda participantului observator
(Gavriluta, C., 2017, 339), iar rezultatele observatiilor au fost corelate cu informatiile
obtinute prin intermediul celorlalte metode de cercetare folosite si, in acelasi timp, utilizate
la argumentarea opiniilor proprii, realizand astfel triangularea surselor de date (Cojocaru,
D., 2004).

Toate metodele folosite au fost esentiale in aceastd cercetare si au permis
o explorare In profunzime a realitatilor sociale si spirituale si au facilitat o intelegere
holistica a procesului de consiliere pastorald. Interviul sociologic, de exemplu, s-a dovedit
a fi o metodda fundamentald pentru intelegerea complexitatii procesului de consiliere
pastorald ortodoxa, oferind o perspectivd nuantatd asupra modului in care aceasta se
adapteaza la realitatile sociale si spirituale actuale. Pentru colectarea datelor am folosit
2 tipuri de interviu (1. interviul semi-structurat — tip Delphi, pe baza de chestionar;
2. interviul individual nestructurat, studiu de caz, constand in 12 sedinte de consiliere).

1. Interviul calitativ (tip DELPHI). Pentru a contura o imagine a situatiei
sociologico-teologice actuale a procesului de consiliere pastorald, la nivelul Bisericii
Ortodoxe Romane, in context urban contemporan, am realizat o serie de interviuri
semistructurate cu persoane (experti) care activeazd in acest domeniu si care cunosc bine
realitdtile, provocarile si dificultdtile cu care se confruntd acest sector de activitate socio-
pastorald. Aplicarea tehnicii Delphi in cadrul acestei cercetdri s-a realizat printr-o singura
rundd de intrebari (chestionar), decizie fundamentatd metodologic, tematic si logistic,
conform standardelor cercetarii calitative. Desi tehnica Delphi este in mod traditional
asociata cu desfasurarea pe mai multe runde succesive pentru rafinarea opiniilor expertilor
si obtinerea unui consens, literatura de specialitate recunoaste valoarea stiintifica a aplicarii
sale intr-o singurd runda, mai ales in conditiile unui grup omogen de participanti si a unei
teme bine definite (Hsu, C.; Sandford, B., 2007), asa cum este si in cazul acestei cercetari.
Scopul nu a fost formularea unui consens normativ, intrucat in cazul unui grup omogen de
participanti acesta era de asteptat sd fie confirmat, ci analiza aprofundata a opiniilor,
convingerilor, practicilor si experientelor teologice si pastorale ale expertilor in consilierea

ortodoxd urbana. Din aceasta perspectivd, tehnica Delphi a functionat ca o tehnica de
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explorare participativd, complementara cu celelalte instrumente aplicate (documentare,

observatie, interviu individual), contribuind la wvalidarea ipotezelor prin triangulare

(Franklin, K.; Hart, J., 2007). Atat omogenitatea profesionald a expertilor cat si nivelul de

expertiza si familiaritate cu subiectul cercetat a favorizat formularea unor raspunsuri

pertinente si consistente incd din prima rundd (Skulmoski, G.; Hartman, F.; Krahn, J.,

2007), ceea ce a facut ca iterarea intrebdrilor sd nu mai fie necesara. Asadar, utilizarea unei

singure runde a fost nu doar adecvatd, ci si recomandata n contextul unui grup omogen de

experti, a unei teme bine conturate si a unei cercetdri de tip calitativ cu scop analitic si

interpretativ. Raspunsurile obtinute au oferit date valoroase, confirmand ipotezele si

oferind fundamente solide pentru concluziile formulate in cadrul lucrarii.

Etapele folosite in aplicarea acestei metode au fost urmatoarele:

% Pregatirea metodologica, formularea, pretestarea si validarea chestionarului,

X/
L X4

precum si esantionarea si selectia expertilor (au avut loc in perioada ianuarie-mai
2021); aplicarea interviului (chestionarului) si culegerea datelor s-au realizat in
perioada iunie-octombrie 2021.

Chestionarul a fost elaborat avand 1n vedere cele trei ipoteze ale cercetarii, fiind
structurat in 12 intrebari deschise, clar formulate astfel incat sa fie ghidata reflectia
expertilor si s permitd exprimarea libera a opiniilor. Respectivul chestionar a fost
trimis participantilor prin e-mail si autoadministrat, iar participarea lor s-a realizat
pe baza voluntara, in urma exprimarii consimtdmantului informat.

Protejarea anonimatului a contribuit, de asemenea, la diminuarea presiunilor sociale
si la eliminarea riscului de conformare fata de alti participanti, ceea ce sustine
validitatea datelor colectate. Este cunoscut faptul cd anonimatul participantilor
(expertilor) faciliteaza exprimarea liberd a opiniilor si previne influentele sociale
directe sau alte ,,efecte psihologice nedorite” (Mitroff, I.; Turoff, M., 1975, 22).
De aceea, si in cazul cercetdrii de fatd au fost luate masuri pentru a asigura
anonimatul si libera exprimare a opiniilor participantilor, pe tot parcursul studiului,
informatiile furnizate de acestia fiind evaluate mai degraba pe baza expertizei lor in
domeniul consilierii pastorale si a pregatirii lor academice decat pe baza datelor de
identitate ale acestora (Rowe, G.; Wright, G., 1999). In plus, mijloacele de
comunicare si metodele de colectare a datelor au fost gestionate intr-un mod care
protejeaza confidentialitatea participantilor, prin utilizarea chestionarului electronic,
prevenind astfel influentele sociale sau ierarhice care ar fi putut afecta sinceritatea

raspunsurilor (McKenna, H., 1994).
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¢ O altd etapa importanta a fost esantionarea si selectia expertilor

- au fost selectati doar specialisti (cu studii universitare si postuniversitare in
Teologie Ortodoxa si cu o experientd de minim 5 ani in domeniul consilierii pastorale) care
isi desfasoara activitatea in institutiile Bisericii Ortodoxe Romane. Prin urmare, a fost
utilizat un esantion non-probabilistic intentionat format doar din experti (asa cum
recomanda autori precum Skulmoski, Hartman sau Krahn);

- numarul total de experti (specialisti in consiliere pastorald in mediul urban)
contactati pentru a participa la acest studiu a fost de 50, mai precis 5 experti din fiecare
dintre cele 10 mitropolii ale Patriarhiei Romane (6 mitropolii din tard si 4 mitropolii din
straindtate), Incercand, in acest mod, 1n a obtine diversitate contextuala si reprezentativitate
geografica din iIntreaga Ortodoxie roméneascd si in a facilita contributia expertilor din
medii urbane diferite pentru a reflecta atat consensul lor cu privire la problematica studiata,
cat si aspectele complexe si diverse ale consilierii pastorale. Dintre cei 50 de experti
contactati, 27 au fost de acord initial sa participe si, in final, doar 21 au finalizat studiul;

- 15/21 (adica 71%) dintre acestia isi desfdsoard activitatea in orase din Romania
(Bucuresti, lasi, Cluj, Craiova, Brasov, Bacau, Arad, Targoviste), iar 6/21 (29%) slujesc in
orase din straindtate (New York, Londra, Roma, Montreal, Stockholm, Chisinau);

- din totalul celor 21 de participanti la interviu, 2 persoane au varsta cuprinsa intre
30 5140 de ani (10%), 15 intre 40 si 65 de ani (71%) si 4 peste 65 de ani (19%);

- toti cei 21 de participanti au un nivel ridicat de pregatire academica — 17/21 (81%)
sunt doctori in Teologie si 4/21 (19%) sunt doctoranzi in domeniul Teologiei Ortodoxe — si
detin o vasta experientd clericald si de consiliere pastorala la nivel urban. De asemenea,
12/21 dintre acestia (peste 50%) sunt cadre didactice universitare si predau cursuri de
Teologie la facultati de profil din tard sau din strainatate;

- un alt criteriu important de clasificare a respondentilor la nivelul esantionului
studiat este calitatea in care acestia 11 desfasoard activitatea de consiliere pastorald. Toti
cei 21 de respondenti sunt clerici ai Bisericii Ortodoxe Romane, dar cu raspunderi pastoral-
misionare diferite: 4/21 (19%) sunt episcopi/ierarhi, 4/21 (19%) preoti calugari
(ieromonabhi) si 13/21 (62%) preoti de mir (casdtoriti), ceea ce se presupune ca acestia ar
putea oferi o varietate de abordari si raspunsuri in ceea ce priveste consilierea pastorala
ortodoxd. Procentul mai mare al preotilor de mir (62%) fatd de celelalte 2 grupe de clerici,
este pe deplin justificat intrucadt numarul total al acestora, la nivelul intregii Biserici
Ortodoxe Romane, este semnificativ mai mare comparativ cu celelalte doua categorii

amintite.
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% Dupa esantionarea si selectia expertilor, cercetarea a fost aprofundatd prin
aplicarea interviului semistructurat si apoi prin analizd principalelor teme de
discutie care s-au configurat In urma raspunsurilor la cele 12 intrebari ale
chestionarului. Avand specificitati diferite fatd de alte metode folosite in
cercetarile sociale (Day, J. si Bobeva, M., 2005), tehnica Delphi a oferit expertilor
posibilitatea de a se exprima ca urmare a experientei directe (Sowell, R., 2000)
pe care acestia o au in activitatea duhovniceasca sau didactica, identificandu-se
astfel anumite aspecte concrete importante privind consilierea pastorala ortodoxa
in mediul urban.

¢ Prezentarea unei analize succinte a principalelor teme de discutie care s-au
configurat in urma raspunsurilor celor 21 de experti la cele 12 intrebari ale
chestionarului (redate in Anexa 5 a lucrdrii), teme care de altfel se regasesc si in
lista de categorii semantice obtinute in cadrul procesului de codare calitativa.
Pentru aceasta analiza au fost selectate raspunsurile cele mai relevante, urmand ca
pe viitor sa fie dezvoltata directia de cercetare.

In concluzie, aceasti metodd a facilitat o explorare profundd a dimensiunii
sociologico-teologice a rolului, fundamentelor si adaptabilitatii consilierii pastorale in
context urban contemporan si a permis testarea si validarea ipotezelor H1-H3 formulate,
prin evaluarea perceptiilor expertilor asupra fenomenului investigat. Raspunsurile celor
21 de experti au confirmat, in mod categoric, cele trei ipoteze ale cercetarii, relevand un
consens solid asupra a trei aspecte esentiale: — rolul important al consilierii pastorale in
misiunea Bisericii Ortodoxe in societatea contemporand; — necesitatea pastrarii fidelitatii
fatd de Traditia Crestin-Ortodoxa (adicd fatd de fundamentul scripturistic si patristic al
consilierii pastorale); — nevoia de adaptare a consilierii pastorale la realitatile social-
spirituale urbane actuale (cu multd prudentd si discerndmant), mentinandu-se accentul pe
importanta invataturilor Sfintilor Périnti. Din toate raspunsurile celor intervievati, din
argumentele lor si solutiile prezentate, se inteleg, cu prioritate, urmdtoarele aspecte
esentiale: — activitatea de consiliere pastorald este perceputd ca o extensie fireasca si
indispensabild a lucrarii misionare a Bisericii in societate; — consilierea pastorald reprezinta
un act sacramental, vindecator si mantuitor, in masura in care reuseste sa imbine armonios
dimensiunea sa terapeutica cu fidelitatea fatd de Sfanta Scripturd si Traditia patristica
a Bisericii; — Invataturile Sfintilor Parinti, desi formulate in contexte istorice, sociale,
religiose si culturale diferite, 1si pastreaza tot timpul importanta si actualitatea, contribuind

esential, in acest fel, la mentinerea autenticitatii teologice a consilierii pastorale si

14



a eficientei misiunii Bisericii Ortodoxe 1n societatea uband contemporand; — consilierea
pastorald ortodoxd se distinge fundamental de formele de consiliere de tip laic prin
obiectivele sale eshatologice, resursele spirituale utilizate si antropologia teologica
integratoare. Natura ei este radical diferita de cea a terapiilor seculare, fata de care este mai
eficientd atunci cand problemele celor consiliati sunt, in primul rand, de ordin spiritual.
Suplimentar, aceasta poate fi completatd, cu multd prudentad si discerndmant, atunci cand
problemele spirituale au si o componenta patologica, cu formele consacrate de consiliere
de tip laic (psihoterapia medicala si consilierea psihologicd), doar in masura in care acestea
nu contrazic traditia crestin-ortodoxa; — colaborarile interdisciplinare pot fi utile doar daca
sunt supuse unei rigori teologice si unui discernamant duhovnicesc clar, intrucat activitatea
de consiliere pastorald nu este doar o optiune terapeutica, ci o lucrare harica orientata spre
mantuire, Implinita prin viata liturgica si sacramentald a Bisericii. Lipsa acestui reper risca
sd conduca la o consiliere pastorala deficitara si la pierderea dimensiunii ei mantuitoare.

Asadar, In urma analizei rezultatelor interviului calitativ (tip DELPHI), concluzia
esentiala ar fi aceea ca consilierea ortodoxd urbana isi mentine relevanta doar daca este
ancoratd intr-o teologie scripturisticd si patristicd vie si coerentd, actualizatd si adaptata
prezentului cu multa prudenta si discernamant.

2. Interviul individual nestructurat. Metoda aceasta a fost aleasa In cadrul cercetarii
de fatd pentru a investiga In profunzime dinamica consilierii pastorale ortodoxe in
contextul urban contemporan si pentru intelegerea modului in care principiile consilierii
pastorale, de exemplu, pot fi aplicate in practicd, in cazuri reale (McCracken, G., 1988;
Kvale, S., 1996). in contextul consilierii pastorale, interviul individual nestructurat este
considerat de specialisti drept una dintre cele mai potrivite metode pentru intelegerea
nuantatd a dimensiunii spirituale si a traiectoriilor personale complexe (McCracken, G.,
1988; Chase, S., 2003), oferind posibilitatea de a observa aplicabilitatea concretd a
principiilor duhovnicesti fundamentate scripturistic si patristic in confruntarea reald cu
suferintele, cautarile si incercdrile omului contemporan din spatiul urban.

Interviul calitativ individual a fost organizat in 12 sedinte sdptdmanale, avand ca
scop, in primul rand, consilierea pastorald a persoanei intervievate. Toate cele 12 sedinte
de consiliere, avand o durata de aproximativ 2 ore fiecare, s-au desfasurat, in perioada
octombrie 2021-februarie 2022, cu respectarea tuturor normelor sanitare impuse in
contextul pandemiei COVID-19. Interviul individual propriu-zis (consilierea) s-a
concentrat, n principal, pe Intelegerea problemelor si framantarilor interioare ale persoanei

consiliate si pe gasirea unor solutii spirituale benefice, folosindu-se referinte scripturistice
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si, in mod cu totul special, referinte patristice — adica remedii specifice recomandate de
Sfintii Parinti. De mentionat ar fi faptul cd, pentru o mai bund interpretare si intelegere a
informatiilor rezultate in urma acestui interviu, continutul notelor redactate pe parcursul
sedintelor de consiliere a fost grupat in functie de subiectele (problemele) principale
discutate, acestea fiind redate rezumativ 1n cadrul lucrarii.

Rezultatele care se desprind si din acest studiu de caz analizat, in urma interviului
individual realizat, demonstreaza si intaresc faptul ca indrumarea pastorald eficientd nu
poate fi conceputd in afara invataturii Sfintilor Parinti. Pe langd invataturile patristice,
traduse intr-un limbaj actual si usor accesibil persoanei consiliate, pastrand, in acelasi timp,
nealterate profunzimea si autenticitatea lor, cuvantul scripturistic a avut si el o certd
contributie si putere transformatoare in actul consilierii pastorale. Trimiterile biblice au
servit drept puncte de sprijin constante in toate cele 12 sedinte, contribuind decisiv la
intelegerea corecta (din perspectiva crestin-ortodoxd) a traumei si a sensului existential.
Atat referintele scripturistice, cat si referintele patristice selectate (prezentate in Anexa 6 la
finalul lucrarii) au stat la baza orientdrii tuturor sedintelor de consiliere, fiind abordate
teme duhovnicesti esentiale (ex. libertatea omului, pacatul, boala, pocdinta, moartea, viata
vesnicd, comuniunea cu Dumnezeu) care au fost interpretate exclusiv in lumina Traditiei
Bisericii Ortodoxe. Sfaturile duhovnicesti ale Sfintilor Parinti ai Bisericii (precum cele ale
Sf. lIoan Gura de Aur, Sf. Vasile cel Mare, Sf. Maxim Marturisitorul etc.) au fost nu doar
citate, ci adaptate, explicate si aplicate personalizat, in functie de subiectul intervievat si
temele propuse de acesta spre discutie. Acestea au functionat ca veritabile ,,ghiduri
terapeutice” pentru orientarea persoanei consiliate in procesul de indreptare si vindecare
sufleteasca, oferindu-i o perspectiva antropologicd crestin-ortodoxa si soteriologica
autenticd asupra pdcatului, suferintei, bolii si mortii s.a.m.d. Asadar, metoda aceasta,
a interviului individual nestructurat, valorificatd nu doar ca instrument de cercetare, ci si
ca realitate pastoral-misionara vie, confirmd relevanta invataturilor Sfintilor Parin{i in
contextul provocarilor societatii urbane contemporane, demonstreazd potentialul
duhovnicesc formativ, corectiv si terapeutic major al consilierii pastorale In cazul
persoanei consiliate si contribuie, prin integrarea ei in designul general al cercetarii, la
validarea ipotezelor si alcatuirea concluziilor generale ale lucrarii.

Un alt aspect important in aceasta cercetare, care se cere a fi mentionat, il constituie
selectia textelor patristice referitoare la acest proiect. Intruct scrierile Sfintilor Parinti au
ca izvor Sfanta Scripturd, o primd metoda de selectie a textelor a fost in functie de

referintele scripturistice. O a doua metoda a fost alegerea textelor patristice care au ca prim
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scop interpretarea Sfintei Scripturi. O altd modalitate foarte eficientd a fost concentrarea
asupra acelor texte patristice care lamuresc acele probleme evidentiate 1n urma
informatiilor colectate pentru realizarea pezentului proiect de cercetare. Realizand o sinteza
a celor mai importante contributii patristice In ceea ce priveste consilierea pastorala,
lucrarea se constituie Intr-un necesar si util material informativ si de educatie atat pentru
persoanele direct interesate, cum ar fi consilierii pastorali (teologi, preoti, duhovnici), cét si
pentru tofi cei care doresc sa se implice in acest proces de formare socio-spirituald sau sa

aiba parte de beneficiile incontestabile ale consilierii pastorale a Sfintilor Parinti.

LIMITELE SI ASPECTELE ETICE ALE CERCETARII

Limitele cercetarii sunt date de natura exploratorie a acesteia si a abordarii
calitative a acestui studiu. Ele sunt, preponderent, legate de absenta unor referinte
bibliografice care sa trateze integrat procesul de consiliere pastorala, de putinele studii
existente 1n literatura de specialitate in ceea ce priveste aceastd problematica, de factori
metodologici, de esantionare si contextuali (ex. restrictiile din perioada pandemica —
Covid-19, In timpul céreia s-a derulat o parte din aceasta cercetare), de imposibilitatea de a
utiliza date institutionale pentru concluziile cercetarii din consideratii etice si limite de
naturd umana si institutionala etc.

Asa cum s-a precizat deja, in acest demers stiintific, un rol central I-a avut metoda
interviului de tip Delphi, completatd de interviul individual nestructurat. Tehnica Delphi
este recunoscutd pentru capacitatea sa de a genera consens intre experti prin iteratie si
reflexivitate, precum si pentru reducerea influentelor ierarhice prin anonimat, aceasta fiind
o caracteristica esentiald si non-negociabila a studiilor Delphi (Green, A., 2014). Totusi,
utilizarea acestei metode, in contextul pandemic COVID-19, a implicat si unele limitari:
lipsa interactiunii directe cu participantii, afectand, in anumite cazuri, claritatea
terminologica si interpretativd, in special In privinta unor concepte teologice sau pastorale
mai sensibile sau ambigue; imposibilitatea de a urmari procesul de auto-reflectie al
respondentilor si de a clarifica in timp real unele raspunsuri; desi anonimatul a redus riscul
conformismului social si a Incurajat exprimarea sincerd (Keeney, 2011; Rowe, G.; Wright,
G., 1999), el a limitat, in acelasi timp, posibilitatea de a corela prestigiul profesional cu
consistenta teologicd sau pastoralda a raspunsurilor; distributia geografica dispersata
a participantilor a impiedicat realizarea unor intalniri sincronizate; provenienta exclusiv
urbana a expertilor intervievati limiteaza relevanta concluziilor pentru alte medii (ex. rural,

monastic) unde dinamica consilierii pastorale poate fi diferitd s.a.m.d. Asadar, concluziile
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cercetarii au fost formulate, fiind interpretate in contextul specific al acestor limitari, fara
a fi considerate universal valabile pentru toate formele de consiliere pastorald sau pentru
toate traditiile confesionale (cf. Gallagher, S.; Newton, C., 2009).

Avand in vedere ca, in domeniile stiintelor socio-umane, realizarea studiilor
impune respectarea aspectelor etice ale cercetarii, exigentele stipulate de acestea au fost
implementate si In cercetarea prezentd, pentru a preveni orice consecinfe negative.
Astfel, principiile care au ghidat toate etapele de desfasurare a cercetarii stiintifice si de
elaborare a prezentei lucrari sunt, in mod deosebit, cele impuse de Codul de Etica si
Deontologie al Academiei Romane, inclusiv prin Scoala de Studii Avansate a Academiei
Romdne (SCOSAAR), Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii (ICCV) si Institutul de
Sociologie (INSOC). De asemenea, pe langd legislatia interna, cercetarea a fost realizata in
acord si cu cadrul normativ european privind drepturile omului, drepturile de autor,
protectia datelor cu caracter personal, regulamentele organismelor abilitate 1in
monitorizarea respectarii eticii in cercetare, statutele categoriilor profesionale implicate n
cercetare etc. Prelucrarea informatiilor legate de datele personale s-a realizat cu respectarea
prevederilor ,, Legii nr. 363/2018 privind protectia persoanelor cu privire la prelucrarea si
libera circulatie a datelor cu caracter personal”, adoptatd de Parlamentul Romaniei. Din
aceastd perspectivd, riscurile etice si juridice asociate au fost minime, In raport cu
beneficiile pe care le aduce cercetarea stiintificd in domeniul consilierii pastorale.

Cercetarea a fost condusd astfel incat sa producd rezultate benefice in domeniul
stiintific, care nu se pot obtine prin alte metode de studiu (Sandu, A, 2018). De mentionat
ar fi faptul cd proiectul pentru prezenta lucrare a fost depus si in cadrul procedurii de
examinare desfasurate la cursul de FEtica in cercetarea stiintifica §i proprietatea
intelectuala, ca si conditie obligatorie a programului de doctorat, primind aviz favorabil
din partea comisiei de examinare In ceea ce priveste metodologia stiintifica folositd pentru

aceasta cercetare.

CONCLUZIILE GENERALE SI DIRECTIILE VIITOARE ALE CERCETARII

Concluziile finale si recomandarile privind directiile viitoare ale cercetarii au fost
formulate Tn urma unei analize riguroase a fundamentdrii teoretice si practice a consilierii
pastorale ortodoxe in contextul urban contemporan, coroborate cu interpretarea critica
a datelor empirice obtinute prin metodele de cercetare utilizate. Astfel, prin prezenta
lucrare, s-a urmarit clarificarea si identificarea specificitatilor activitatii Bisericii Ortodoxe

in asistenta spirituald si sociald a comunitatii, dintr-o dubla perspectivd, teologica si
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sociologicd, dar si schitarea unui model de consiliere pastorald ortodoxd, ca forma
particulard de exprimare a actiunii social-spirituale specifica Ortodoxiei. Totodata, s-a
urmarit redirectionarea atentiei acelor consilieri pastorali (preoti, duhovnici, teologi),
influentati de alte surse decat cele ale Bisericii Ortodoxe, catre metodele de consiliere ale
Sf. Parinti si, nu in ultimul rdnd, regasirea unei identitdfi si a unui loc binemeritat
consilierii pastorale in societate.

Coordonatele modelului de consiliere pastorald, ca forma particulara de exprimare
a actiunii social-spirituale bazate pe credinta specifica spatiului crestin ortodox, desprinse
in urma analizei documentelor primare (texte scripturistice si scrieri patristice) si
a documentelor secundare (lucrdri analitice, studii de specialitate, articole stiintifice),
precum si a observatiei directe, au constituit fundamentul cercetarii calitative bazate pe
interviu (interviuri semistructurate — tip Delphi — cu specialisti si interviu individual
nestructurat), conducand astfel atat la obtinerea unor date coerente, convergente si profund
nuantate privind tema abordata, cat si la indeplinirea obiectivului fundamental al lucrarii.

Cu alte cuvinte, designul de cercetare mixtd abordat in aceasta lucrare a presupus
o analiza calitativa riguroasa bazatd pe documentare §i analiza documentelor, observatia
directa si interviul sociologic, ceea ce a permis realizarea triangulatiei metodologice,
ca strategie de validare a datelor privind studiul subiectului analizat (Cojocaru, D., 2004),
aceasta fiind ,,un deziderat care ar trebui urmat in toate cercetarile socioumane” (Janesick,
V., 20006).

Informatiile acumulate, utilizdnd toate aceste metode calitative de culegere
a datelor, au fost ulterior analizate, iar rezultatele obtinute au fost folosite la verificarea
ipotezelor, la argumentarea opiniilor proprii si la formularea si sustinerea concluziilor din
mai multe surse independente, consolidand astfel validitatea cercetarii (Denzin, N.;
Lincoln, Y., 2018). In majoritatea lor, rezultatele obtinute au evidentiat aspecte
semnificative ale problematicii abordate, aducand in prim plan importanta si necesitatea
implicdrii Bisericii in asistenta spirituala si sociald a comunitatilor crestin-ortodoxe urbane
prin intermediul consilierii pastorale.

Avand 1n vedere ca toate cele trei ipoteze ale cercetdrii au fost confirmate, putem
afirma ca obiectivele principale propuse si asumate au fost indeplinite. S-a evidentiat, atat
din punct de vedere teoretic cét si prin date empirice, rolul esential al consilierii pastorale
ca act sacramental in lucrarea Bisericii in societate. In plus, rezultatele cercetirii au
demonstrat clar cd Invatatura Bisericii este indispensabild in acest proces, iar diferenta

dintre consilierea pastorald ortodoxa si cea seculard (psihologicad sau psihoterapeuticd) nu
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este doar de natura operationald, ci si in sens antropologic si eshatologic — prin obiectivul
sdu ultim, resursele spirituale utilizate si dimensiunea sa liturgica si comunitara.

De asemenea, a fost subliniat faptul ca este necesar sd se mentina accentul pe
importanta §i actualitatea Invataturilor Sfintilor Parinti pentru a proteja autenticitatea
teologica a consilierii pastorale. Mai mult, a fost conturatd o ,teologie sociald”
contextualizatd mediului pastoral urban contemporan, care sa consolideze relatia dintre
Bisericd si societate si sa ofere o identitate doctrinard clard consilierilor pastorali in
activitatea lor de consiliere, in vederea unei misiuni eficiente si coerente.

Valorificand integral fundamentele teoretice si rezultatele empirice ale cercetarii,
care au condus la Indeplinirea tuturor obiectivelor propuse, aceastd lucrare contribuie,
astfel, atat la regasirea unui loc binemeritat consilierii pastorale ortodoxe (patristice) intre
disciplinele teologice studiate, cat si la pastrarea, aprofundarea si consolidarea acesteia ca
domeniu fundamental al misiunii Bisericii in societatea urbana contemporana.

Pe fondul unei literaturi de specialitate insuficient dezvoltate in ceea ce priveste
consilierea pastoralda urband si al unui climat socio-spiritual tot mai influentat
de secularizare, materialism si relativism moral, nevoia de actualizare, aprofundare
si consolidare a acestui domeniu de activitate religioasa este imperios necesard, atat din
punct de vedere teoretic, cat si metodologic si practic. Astfel, datele culese in cadrul
acestui studiu si completarea lor cu alte variabile ar putea constitui importante directii
viitoare de cercetare, cum ar fi: — recursul la metode mixte de investigare stiintifica;
o integrare a unor metode cantitative de investigare (chestionare standardizate, scale de
evaluare a impactului spiritual si psitho-social, indicatori de eficientd pastorala etc.) menite
sa completeze datele calitative actuale si sa ofere o imagine mai complexa si comparabild a
fenomenului analizat, ar putea aduce un plus de rigoare stiintifica, consolidand validitatea
concluziilor si contribuind la crearea unor modele de interventie spirituala replicabile si In
alte contexte sociale si religioase; — extinderea analizei asupra unui esantion mai mare de
experti si beneficiari ai consilierii pastorale, precum si organizarea unor focus-grupuri cu
acestia, sporind astfel accesul la un registru mai variat de perspective; — includerea intr-o
asemenea cercetare a clericilor, membrilor cinului monahal si teologilor ortodocsi, cu o
experientd in consilierea pastorald mai micd de 5 ani, ar putea oferi detalii relevante;
— extinderea reprezentativitatii georgrafice a participantilor la studiu (la nivel de eparhii si
protopopiate din tard si din strdindtate); — revizuirea si imbunatatirea programelor de
invatamant teologic si de formare profesionald (clericala si consiliere pastorald), pentru a

raspunde mai eficient nevoilor complexe ale credinciosilor din mediul wurban;

20



— introducerea unor cursuri de consiliere pastorala patristicd la seminariile teologice si la
facultatile de teologie ortodoxe din tara si din diaspora romaneascd; — realizarea unor studii
si articole de actualitate in domeniul consilierii pastorale care sa fie publicate in ziare si
reviste de specialitate (ex. Ziarul Lumina, reviste si periodice centrale bisericesti: Revista
Biserica Ortodoxa Romana, Buletinul Oficial al Patriarhiei Romane, Revista Ortodoxia
etc.), inclusiv in mediul online; — pregitirea si prezentarea unor comunicdri in cadrul
manifestdrilor stiintifice de profil, care sd fie ulterior diseminate prin intermediul
publicatiilor de specialitate, in format tiparit sau online; — analiza detaliata a rezultatelor
obtinute in urma integrarii in procesul de consiliere pastorald a colabordrilor
interdisciplinare; — studierea procesului de consiliere pastorald in raport cu alte traditii
confesionale, pentru a evidentia mai amanuntit particularitatile modelului crestin-ortodox.
Dupa cum se poate observa, aceste citeva perspective de dezvoltare si directii de
cercetare prezentate propun o viziune sociologico-teologica integratoare si echilibrata, in

A .

care consilierea pastorald ortodoxa, pe de o parte, isi poate actualiza prudent metodele si isi
poate intari fundamentul stiintific si, pe de altd parte, poate raméane, in continuare, fidela
Sfintei Traditii a Bisericii, pastrandu-si, in acest fel, autenticitatea duhovniceascd si
misiunea sa sacramentald, vindecatoare si mantuitoare si, in acelasi timp, raspunzand mai
eficient tuturor provocarilor socio-spirituale ale lumii urbane contemporane.

In concluzie, aceastd lucrare isi propune si constituie un punct de plecare pentru
cercetari academice ulterioare mai extinse, care sa implice o colaborare interdisciplinara cu
alti specialisti interesati de aceasta tematica, contribuind astfel la aprofundarea si
consolidarea consilierii pastorale ca domeniu fundamental al misiunii Bisericii Ortodoxe in

societate, cu precadere in mediul urban contemporan, marcat de dinamici socio-spirituale

complexe si provocari identitare multiple.
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