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CALITATEA VIETII ACTORILOR

DIN ROMANIA POSTDECEMBRISTA
REZUMAT

Arta teatrala este un mijloc de descarcare umana, de cautare a sensurilor fiecaruia din
noi prin reprezentarea §i asumarea unor vieti rezumate prin problematici distincte ale
oamenilor.Prin teatru se cautd raspunsuri, se formuleaza intrebari, se mediteaza asupra
adevarurilor sau se evadeaza intr-un imaginar ce descarca sau incarca cugetul de porniri
pozitive sau negative. Este un proces de manifestare a unor stari sufletesti si un mod de
transpunere a vietii condensate de catre actor ori de asumare pentru actor a unei lumi
imaginative si imaginare (precum imaginatia sociologicd a Iui Mills, (1970)) prin
reprezentare si reflectie continud asupra problemelor umane. De aceea, problema calitatii
vietii actorilor In teatru impune, pe langd analiza sociald obiectiva (factori economici,
politici etc), si cea personald, subiectiva (fericire, satisfactie, insatisfactie etc) si o
proiectare a imaginii vietii reale de catre actori pe care societatea o percepe raspunzand
prin mecanisme de integrare sau prin respingere a lor. Deoarece, formele sau trairile
actorilor proiectate in imagistica scenica tradeaza de cele mai multe ori forumul interior
produs al unui stil de viatd propriu fiecdrui artist in parte. lar aceastd imagine proiectatd a
actorului influenteaza, la randul ei, societatea/publicul. Apare o relatie de permanenta
interdependenta si interconditionare dintre actor si societate/comunitate prin mesajele
transmise de rolurile lui pe scena. Din acest punct de vedere trebuie remarcat ca si publicul
spectator trebuie pregatit sa primeascd, sd descifreze aceste mesaje la dimensiunile
transmise de actor.

Calitatea vietii actorilor este un concept multidimensional ce poate fi definit ca fiind
totalitatea variabilelor si a invariabilelor exterioare (sociale, politice, economice,
biologice) sau interioare de tip individual (sanatate psihica, stare sufleteasca, sdnatate
biologica etc) ce tin de viata grupului socio-profesional analizat (actorii) Intr-un anumit
timp si spatiu. Deasemenea, ea mai poate fi definitd dupa starea perceputa a subiectilor,
dupd starea mediului In care acestia vietuiesc si creeaza si/sau dupa perceptia societatii
asupra starii subiectilor analizati. Ea poate fi si sinteza elementelor si fenomenelor ce
integreaza artistul in realitatea lui socialda din care face parte si de care este influentat
multiplu. Dar si artistul, la randul lui, influenteazi permanent mediul lui de viata. Insasi

meseria de actor implica mai mult decat in alte domenii subiectivitatea prezentd in



satisfactia lui cu viata, ca parte importantd a stilului sdu de viatd si ca o componenta
intrinsecd a calitatii vietii. Astfel, apare aici in prim plan oportunitatea utilizarii unor
indicatori sociali de satisfactie cu viata propusi de calitatea vietii care sa poata constata si
mdsura cu exactitate prezenta fericirii. Si asta in conditiile in care poate cel mai dificil
lucru este sa masori fericirea prin indicatori subiectivi proprii calitatii vietii (Zamfir, E.,
2013, p. 3). Intelegand fericirea ca pe un proces dinamic §i nu ca pe o structurd
predeterminatd, o stare finita (Zamfir, E., 2013, p. 4), ea apare ca fiind diferenta dintre
dorinte avute pe dorintele satisfacute.

»Domeniul calitatii vietii acopera un ansamblu al elementelor care se referd la situatia
fizica, economica, sociald, culturala, politica, de sanatate etc., in care trdiesc oamenii,
continutul si natura activitatilor pe care le desfasoard, caracteristicile relatiilor si
proceselor sociale la care participd, bunurile si serviciile la care au acces, modelele de
consum adoptate, modul si stilul de viatd, evaluarea Imprejurdrilor si rezultatelor
activitatilor care corespund asteptarilor populatiei, precum si starile subiective de
satisfactie/insatisfactie, fericire, frustrare etc.” (Marginean si Balasa, 2002, p. 33)

Calitatea vietii actorilor este imaginea generata atat de totalitatea valorilor societatii
intr-un anumit moment, de capacitatea de integrare a actorilor in realitatea sociala cat si de
gradul de necesitate a valorilor culturale propuse sau oferite de acestia. Interdependenta lor
este factorul principal de influenta a calitatii vietii actorului integrat in societate. — Pentru
ca ,,Singurul lucru pe care il au in comun toate tipurile de teatru este nevoia unui public.”
(Artaud, 1997, p. 116). Deci, nevoia de apartenenta a actorului, de acceptare a acestuia de
catre public, de participare a publicului la creatia sa (societatii din care face parte sau in
care 1si lanseaza creatia) si de promovare libera a actului artistic, de ce nu, catre un univers
global, este un indicator major al satisfactiei cu viata la actori.

Plecand de la acest cadru teoretic cu multe ramificatii conceptuale am incercat in
cercetarea propusd sd construiesc o imagine cat mai reald si mai descriptiv-obiectiva a
teatrului, a calitatii vietii actorilor si a unui stil de viata propriu acestora. Totodata sd ma
apropii de intelegerea fericirii la actori in contextul unei economii de piatd in care avutia
este In continuud miscare (Toffler, 2006) si ,,nu numai nevoia produce instrumentul
satisfacerii ei, dar si oferta de produse produce nevoi corespunzdatoare intr-o perpetuud
munca pentru cdstig/castig pentru consum’ (Zamfir, C., 2002). Aldturarea termenilor de
fericire si calitatea subiectiva a vietii apar practic ca inseparabili in raport de contextul real
al mediului social. Am dorit totodatd sa ma detasez in lucrarea de fata de acea perceptie ca

A e

in agonia unei lumi In care orice om care apare la televizor mai mult de trei minute si isi
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petrece viata facand live-uri pe reteaua de socializare facebook i1 se confera statutul de
vedeta Indreptdtitd sa strige la caderea curentului electric: Qualis Artifex Pereo, asemeni
unui Nero.

Cadrul teoretico-metodologic de cercetare al acestei lucrari s-a bazat pe:

e analiza secundard de date din domeniul calitatii vietii

e date oficiale din statistici nationale si internationale referitoare la starea
teatrului romanesc si a actorilor

e studii, carti si documente stiintifice de analiza a calitatii subiective a vietii

e rapoarte nationale si internationale relevante pentru bundstarea subiectiva

e si 0 cercetare empirica proprie pe bazd de chestionar pentru actori si pentru
publicul spectator

e suplimentar s-au adaugat si doud interviuri cu doi actori consacrati care au

intarit cumva datele culese din chestionare

Din intrebarile si ipotezele pe care mi le-am creat la inceperea acestui studiu au fost
urmatoarele: - cum percep actorii calitatea propriei lor vieti? - cum percep spectatorii
calitatea vietii actorilor si ce isi doresc de la ei si actul artistic? - unde se plaseaza calitatea
vietii actorilor in peisajul calitdtii vietii generale ale romanilor? - se poate masura
fericirea? - Si dacd se poate mdsura, cum este posibila masurarea? Care este protectia
sociala, legislatia care 1i protejeazd? - Care este profilul si statutul socio-profesional al
actorului? Si multe astfel de intrebari la care am incercat sd raspund pe parcursul tezei prin
analiza raspunsurilor date de catre actori sau de catre public, analiza legislatiei in vigoare
la data la care a fost realizatd cercetarea si, nu in ultimul rand, compararea si analiza unor
teorii si studii pe care le-am regdsit pe parcursul realizarii cercetarii. Deasemenea, in
finalul tezei am adus clarificari despre debutul teatrului romanesc si evolutia istorica
succintd si a evenimentelor majore care l-au influentat. Dar, poate si coordonat de crezul
precum ca ,,Stiinta, e drept, nu se mai poate cobori in fapte decdt prin mijlocirea artei,
insa arta nu este decdt prelungirea stiintei”’ (Durkheim, 1895) — ca un pretext al integrarii
artisticului in forma stiintifica abordata de metode. Precizez acest lucru datorita faptului ca
incd sunt activ in teatru si astfel, la Inceputul cercetdrii am fost tentat sa expun faptele din
punctul de vedere al practicantului. In timp am reusit si ma detasez si sd expun lucrurile

cat mai obiectiv din punct de vedere al cercetatorului.



Lucrarea a fost structurata pe patru capitole distincte cu subcapitole diferentiate pe
problemele puse de cercetarea mea.

Capitolul 1 descrie cadrul teoretic si metodologic in care a fost plasatd tema
lucrarii mele: calitatea vietii actorilor. Dar si a surselor de cercetare utilizate, bazate pe o
culegere a datelor primare (prin aplicarea de chestionare si interviuri) si o
interpretare/comparare a datelor secundare culese din carti si studii.

Capitol 2 cuprinde practic cercetarea proprie, asupra careia m-am oprit mai mult
chiar de la inceput. Aceasta s-a desfasurat pe bazd de chestionar pentru actori si pentru
publicul spectator. Cercetarea s-a desfasurat on line din lanuarie 2022 pana in lulie 2022,
inceputa in conditiile restrictiilor impuse de Pandemia Covid 19.

Esantionarea a fost una aleatorie, de tip neprobabilist necesara unei analize
observationale prin selectia unui grup de actori profesionisti ca baza pentru o analiza a
starii lor de bunastare/satisfactie cu viata in cadrul unui model propriu de calitate a vietii.
Acest model de cercetare m-a ajutat sa desprind conditiile, cauzele si contextul concret
socio-economic-politic in care se desfdsoara activitatea profesionald a actorilor.

Cercetarea a intentionat sd surprindd legdturile multiple dintre factorii obiectivi
exprimati prin indicatorii obiectivi de bunastare si cei subiectivi referitori la satisfactia cu
viata a actorilor. Fericirea, desi nu unicul scop al cercetarii mele, a fost o problema de
interes In acest context mai general al calitatii vietii actorilor. Am dorit sa subliniez faptul
ca multiplele interdependente si conditiondri Intre cadrul general socio-economic exprimat
prin indicatori obiectivi ai calitdtii vietii si cei subiectivi, individuali, contureaza un stil de
viata specific si aspiratii distincte spre fericire la actori. Cercetarea mea s-a plasat Intr-un
spatiu de observare si analiza care face posibila in viitor asocierea cu noi cercetari i noi
argumente pentru calitatea vietii actorilor.

Am formulat doua tipuri de chestionare pentru doud grupuri distincte. Primul tip
destinat actorilor profesionisti cuprinde 197 de intrebari centrate pe evaluarea propriei
vieti si a fost aplicat unui numar de 112 respondenti in perioada lanuarie 2022 — Tulie
2022.

Al doilea tip de chestionar are 28 de intrebari si a fost aplicat publicului spectator, 69
de respondenti. Aceste Intrebari au dorit sa evidentieze modul 1n care spectatorii pot sa
surprindd modul in care asteptdrile lor se Intregesc prin raportare la actul creatiei dat de
continutul piesei, dar si la imaginea oferitd de actori pe scena prin interpretarea ei. Pe

publicului de a accesa cultura, nivelul de educatie pentru a intelege daca publicul este unul
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cu un nivel ridicat de educatie, ori nivelul de educatie nu conteaza atunci cand vine vorba
de a merge la teatru, am incercat sd aflam de la public cum intelege si percepe el calitatea
vietii actorilor (daca considerd ca o duc mai bine, daca sunt perceputi a fi mai fericiti, daca
necesitd o mai mare implicare in societate etc), dar si ceea ce reclama si isi doreste de la
actori ori de la actul artistic final. Acest chestionar are menirea de a iesi un pic din tiparul
interior al actorului si a lua in considerare si perceptia si dorinta consumatorului final, de
fapt a spectatorului caruia ne adresam si pentru care actorul creeaza. Asta pentru ca actorul
si calitatea vietii lui depinde si de modul in care publicul raspunde in mod direct asupra
actului creatiei, de cum 1l percepe si cum isi doreste s fie acest act. Fard public, teatrul ar
deveni inexistent, iar actorii inutili. Deaceea, consideram acest pas al analizei un punct
foarte important in evaluarea calitdtii vietii actorilor deoarece impactul pe care il are
artistul in randul publicului spectator ii contureaza in viitor reusita. Aceastd reusitd ii
influenteaza acestuia nivelul de satisfactie In raport cu munca sa, nivelul de remuneratie pe
care 1l poate avea in functie de cererea publicului, nivelul de apreciabilitate sociala, de
satisfactie socialaetc.

Asadar, am utilizat o analiza primara a datelor obtinute din cercetdri bazate pe aplicarea
unor chestionare in randul actorilor dar si in rdndul publicului spectator. Am facut si
cateva interviuri cu personalitdti actoricesti. Deasemenea, m-am sprijinit si pe o analiza
secundard a datelor obtinute din documente oficiale, sau date statistice ale institutiilor
publice.

Datele pe care le-am folosit in cercetare sunt date primare pe care le-am cules si
prelucrat personal proiectandu-le sub diverse forme (grafice, diagrame, figuri si tabele),
dar si transpunandu-le in comparatii cu diverse date oficiale.

Chestionarul propus unui numar de 112 actori profesionisti a luat in considerare
argumentarile lui Saunders et al. (2007) si Stutely (2003). Dupa ei, un numar de minim 50
de chestionare aplicate populatiei (in cazul meu, actori din Romania) ar fi suficiente pentru
a crea o imagine corectd, relevanta si valida care, cu sigurantd, depaseste nivelul unei
cercetari exploratorii. Mai mult decat atat, ca exemplu de marime, daca raportdm numarul
de 112 respondenti la numarul de actori membri UNITER (aproximativ 1200 membri in
anul 2020 - anul in care mi-au fost furnizate datele - care inseamna de fapt numarul de
actori profesionisti consacrati, recunoscuti, practic nucleul artistic teatral din Romania)
numarul de respondenti ar insemna un procent de aproximativ 10%. Sigur, membrii
UNITER nu reprezintd totalitatea actorilor din Romania ce ar trebui sa includa si

totalitatea artistilor independenti. Si nici cei care fac parte din alte organizatii profesionale
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precum Uniunea Cineastilor, UPFAR s.a.m.d. ori a celor care nu fac parte din niciun fel de
organizatie. Dar am fdcut aceastd comparatie pentru a evidentia cd dimensiunea
respondentilor este una semnificativa aici.

Alegerea acestei metode nu a fost una intamplatoare. Ea s-a datorat in principal datelor

pe care le-am regasit in studiul ,,Indicatori si surse de variatie a calitatii vietii” (Zamfir, C.
1984), dar si in cercetarile realizate de Institutul de Cercetare a Calitatii vietii, pe care le-
am considerat baza comparatiei mele utilizand metoda SEDA, a profesorului Catélin
Zamfir. Deasemenea, am preluat o mare parte din structura chestionarului din aceste studii
si cercetari adaptand intrebdrile pentru breasla actorilor tocmai pentru a face mai usoara
aplicarea metodei Intr-o forma deja validatd si a compara datele. Toate aceste date din
cartea profesorului si cercetatorului Zamfir, nu doar cd reprezintd o sursd verificatd si
certificatd, dar ele au reprezentat prima masurare a calitatii vietii din Romania pe un
esantion de 1800 de persoane, dar si o centralizare a 1000 de indicatori culesi din toatd
lumea ce au nascut un pattern al ,,normalitatii sociale”. Mai tarziu, dupa 1989, acesti
indicatori au fost dezvoltati de Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii. Am luat in
considerare comparatia si cu aceste date noi obtinute pana in anul 2010, precum si alte
date mai recente ale unor institutii nationale, precum UNITER sau INS, dar si ale
institutiilor europene. Asadar, datele obtinute au fost comparate cu alte date ale institutiilor
publice, sau ale unor organizatii nationale (precum INS, UNITER, CULTURADATA) dar
si a institutiilor internationale (precum OCDE, Eurostat s.a.m.d.) acestea constituindu-se
intr-o analiza secundard de date. Deasemenea, am realizat si o analiza secundara a unor
date regdsite 1n carti, studii si cercetari existente atat in plan national cat si international
centrate pe indicatori subiectivi de satisfactie cu viata.
Pornind de la dificultatea si complexitatea credrii unor indicatori semnificativi pentru
starea de bine/fericire, satisfactie cu viata precizatd de teoriile calittii vietii, am incercat
aici adaptarea metodologiei SEDA de masurare a satisfactiei cu viata utilizatd de ICCV
(profesorul Zamfir, C.) la domeniul artistic reprezentat prin actori. Asadar, principalele
surse secundare au fost aceste evaludri ale calitdtii vietii romanilor si baza de date ce a
nascut patternul SEDA, sa ii spunem asa: normalitatea vietii sociale.

Chestionarul cuprinde mai multe sectiuni si anume, o parte cu date socio-demografice
ale actorilor din care reies nu doar varsta sau datele personale ci si nivelul de scolaritate al
mediului familial din care provin, calitatea respondentilor, locul pe care il ocupd in
calitatea lor de actori (actori angajati, liber profesionisti, angajati si in alte domenii, ocupa

sau nu posturi de conducere s.a.m.d.). O altd parte importantd este aceea a surselor de
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venit si valoarea acestora atat personale, cat si per familie, dar si petrecerea timpului liber
sau a concediului pentru a ne raporta la veniturile dobandite si la stilul de viatd pe care si-1
construiesc in functie de resurse. O alta etapd a chestionarului a fost partea de auto-
evaluare a propriei stari de fericire sau bundstare in raport cu propria persoand, dar si a
unor aspecte ce tin de dimensiuni majore ale vietii personale (familie, prieteni, munca,
public, relatii In comunitate etc). Aici s-a addugat si evaluarea mediului in care actorii
traiesc (calitatea societatii, increderea in viitor, bundstarea colectiva, forme de suport
social, frecventa unor activitati cu sens pentru viata lor orientate spre satisfactie cu viata
s.a.m.d.).

In cercetarea acestor aspecte subiective ale vietii actorilor am pornit de la metodologia
utilizatd inca din 1984 de cercetdtori ai calitatii vietii, dar si dupa Zamfir, C. (1984)
Zamfir, E. (1989), Marginean (2004) care au evidentiat rolul indicatorilor subiectivi ca
relevanti pentru satisfactia cu viata, tindnd cont totodata de aspectele teoretice dezvoltate
de-alungul timpului asupra metodologiei precum cele ale profesorului Chelcea (2001), dar
si asupra dezvoltarii si analizei indicatorilor in legatura cu satisfactia vietii ale profesorului
Marginean (2000, 2002, 2004, 2010, 2011, 2016). Aici am adus ca problema distincta,
semnificativa in context, perceptia fericirii la actori. In acest sens am propus si un concept
ipotetic / un instrument posibilde masurare a fericirii, sau asa cum l-am numit eu —
,»tehnica balansoarului”. De ce am folosit acest termen? Poate, pentru ca el ne permite si
ne sugereaza sa inregistram 1n masurarea fericirii acele ,,varfuri” ale satisfactiei cu viata,
ale trairilor sufletesti deosebite, dar si deplasari ale stimulilor citre o zond neutrd a
echilibrului emotional. Acest concept ipotetic mi-a fost sugerat de termenul de ,,feric”
propus ca unitate de masura in cartea ,,Incursiune in universul uman” (Zamfir, E., 1989).

Schema acestei ,,tehnici a balasoarului” se regaseste n figura urmatoare:
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Pentru a ajunge la problemele de viata ale actorilor cat mai realist conturate si apropriate
de realitate, pentru a intelege locul pe care ei 1l ocupa in larga paletd sociald a schimbarilor
din Romania, am facut apel si la cateva exemple semnificative sugerate de povesti de viatd
ale actorilor rezultate din doua interviuri aplicate unor actori consacrati. Ele mi-au
evidentiat momente de satisfactie/insatisactie cu viata la actori si modul in care acestia
formuleaza aspiratii/dorinte spre atingerea fericirii. Nu in ultimul rand, transpunerea
,tehnicii balansoarului” propusa de mine ca un concept virtual in masurarea fericirii la
actori, pornind de la tehnicile de masurare a fericirii din studiile propuse de ICCV, m-au
ajutat in acest demers ipotetic cu posibilitati/deschideri poate de dezvoltare in viitor.
Pentru indicatorii subiectivi de calitate a vietii compararea datelor din cercetarea mea cu
patternul SEDA si cu alte date ale studiilor ,,Institutului de Cercetare a Calitatii Vietii” din
cadrul Academiei Romane sintetizate de mine in rezultatele obtinute din chestionarul
aplicat actorilor, le consider ca referinte si pentru cercetari viitoare. O sinteza a rezultatelor

este reprodusa in tabelul urmator:

Rezultatele analizei
ACTORII 2022 CONFORM SCHEMEI SEDA
— COMPARATIE CU RO 79, LUMEA 70 SI EU 2015 —

1 2 3 4 5 6 7
o - SHITLH normala Situatie foarte
Situatie grava Puncte atentie : R
. bine buna
critice probleme
ACTORII 2022 9.51% 9.23% 11.92% 15.97% 18.81% 17.95% 16.66%
ACTORII 2022 DUPA
SCHEMA SEDA 30.66% 52.73% 16.66%
(valoarea absoluta a datelor)
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Satisfactia cu propria viata la

; 16% 76% 8%
actorl
SEDA 17%
LUMEA 70 17,1% 66,9% 15%
ROMANIA 79 | 22,5% | 65% 12,5%
ICCV 91 | 59% | 41%
EUROBAROMETRU 2015
UE 15 | 17% | 83%
UE 8 | 24% | 76%
ROMANIA | 41% | 59%

Sursa: Calculele autorului si Zamfir, C., 1980, 2012, 2021, 2023

Din analiza acestui tabel, reiese faptul cd situatia gravd depdseste cu mult
,hormalitatea” sesizatd de SEDA. Adica, breasla actorilor se prezinta intr-o situatie critica
ce necesitd masuri imediate pentru stabilizarea necesitatilor si umplerea golurilor
acumulate in acest domeniu. Sigur cd aceste puncte critice sunt alimentate si de situatia
pandemiei in care intreaga lume se afli. Insd chestionarul folosit nu a avut intrebari
evaluative sau estimative asupra fenomenelor pandemiei. Cu toate acestea trebuie luatd in
calcul si influenta acestui aspect asupra raspunsurilor. Datele obtinute pentru actori
seamana cu datele din altd perioada de criza sociala din anul 2012 cand patternul
distributiei era 29,3 / 53,1 / 17,6. Atunci era la fel, ,,0 deplasare pe panta pozitiva, insd o
pondere mare a evaluarilor negative si mai micd a celor moderat pozitive” (Zamfir, C.
2012, p.21).

Mergand mai departe cu observatia, lumea artisticd se afla sub starea Romaniei din
1979 si peste cea indicata de Eurobarometru in 2015. Astfel, situatia aparent grava din
datele obtinute ne indica de fapt si o stare mai buna fatd de starea generald a societatii
romanesti. [atd cum o stare de un real dezechilibru poate insemna in plan general o notd de
optimism si o sperantd cd se poate ,mai bine”. Depinde din ce perspectivd privim
lucrurile. Comparativ cu 1979, actorii doar par ca stau un pic mai bine din cauza deplasarii
usoare a pantei pozitive, dar comparativ cu 2015 stau mai rau asociind patternul cu cel din
2012 care reprezenta un pattern al crizei sociale. Am fi curiosi sd comparam cu datele din
aceeasi perioada de criza covid-19 cu privire la starea generala a romanilor, dar aceste date
incd nu existd.Datele care trag in jos nu sunt datele ce tin de fericirea acestuia, ori
satisfactia muncii, sau satisfactia cu viata personalda, ci datele referitoare la mediu,

venituri, neincredere in viitor s.a.m.d.



Daca mergem si mai departe cu interpretarea datelor si observam Graficul distributiei
GAUSS, observam curba ca fiind total atipica fata de ceea ce SEDA exprima ca fiind
,hormalitatea sociald”, indicand o variatie destul de serioasd. Deplasarea pe panta
negativa este una ingrijoratoare iar distributia mediana este periculos de scazutd, dupa cum

vedem in figura urmatoare:

Distributia GAUSS

80
70
50
a0

30

10

1 2 3 a 5 6 7
—®— Actorii 2022 (107 indicatori)
= SEDA
—®— Lumea 70
Romania 79

—®— Modulin care a decurs viata dumneavoastri paniin prezent

Sursa: Graficele autorului

Capitolul trei vine in completarea cercetarii mele printr-o analizd a eficientei
principalelor forme ale protectiei sociale ale actorilor, in special al celor varstnici (tipuri
de venituri, sistemul de pensii, ajutoare speciale, indemnizatii si premii). Am pornit de la
ideea ca in contextul schimbarilor socio-economice generatoare de crize multiple si de
austeritate au loc modificari vizibile si in profilul calitatii vietii actorilor. Am dorit sa
compar aceste schimbari ale dimensiunii culturale a Romaniei cu impact direct asupra
calitatii vietii actorilor prin raportare la standarde si cerinte ale Institutiilor Europene. Tot
aici analiza incercarii de adoptare a statutului socio-profesional al actorului este privita in
contextul dinamicii teatrului romanesc. Aceastd analizd este In completarea necesitatii
politicilor de protectie sociald mai aplicate si mai responsabile si aratd necesitatea
adoptdrii unui astfel de statut menit sa apere interesele artistilor printr-o reglementare

legislativa corecta si adaptata la realitatea schimbarilor sociale.

Capitolul patru al lucrarii face o trecere in revistd a crizelor importante pe care

teatrul romanesc le-a traversat de-alungul istoriei. Capitolul subliniaza starea sociald a
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actorilor in contextul crizelor multiple si al restrictiiilor aduse de Pandemia Covid 19.
Acest capitol doreste o completare necesard a studiului meu cu sublinierea explicitd ca
anumite riscuri si dificultati pe care teatrul le-a traversat odata cu societatea romaneasca in
schimbadrile ei rapide a modificat vizibil si stilul de viatd al actorilor. Cel mai concludent
exemplu aici se referd la faptul ca numeroasele restrictii severe ale pandemiei au lovit n
plin teatrul tocmai datoritd particularitatilor lui de prezentare in viata sociald. Se stie ca
teatrul presupune, Tnainte de toate, relationarea directd cu publicul, schimb de emotii si
sentimente prin dialogul permanent cu acesta si prezenta lui activd in comunitate. lar
aceastd particularitate de a intalni oamenii, de a fi impreuna in sald cu un public dornic de
valori artistice, au adus pe timpul restrictiilor dure impuse de Pandemie poate cele mai
mari dificultati pentru stilul de viata al actorilor. Deseori ele s-au concretizat in profunde

insatisfactii cu viata, stari de neliniste si chiar depresii.

Motivatia principald pentru care am ales sd fac o cercetare centratd pe calitatea vietii
actorilor a fost, in principal, lipsa unor studii 1n acest sens. Dar si intentia de a descoperi
elemente noi, dincolo de realitatea traitd direct de mine ca practicant in lumea artei.
Realitatea sociala in care traiesc actorii, bundastarea lor, dorintele lor, felul in care sunt ei
perceputi de catre public, aprecierea societatii si a mediului In care trdiesc, nivelul de trai
raportat la munca lor, veniturile obtinute, increderea in viitor, alegerea unui stil de viata
propriu, reglementarile legislative In domeniu s.a.m.d. sunt doar citeva din punctele de
interes 1n acest demers al tezei mele de doctorat. Pornind de la o identificare a problemelor
specifice cu care actorii se confruntd in realitatea romaneasca am identificat stari de
satisfactie/insatisfactie cu viata Tn acord cu un stil de viatd propriu unei ,bresle
vocationale”.

Munca unui actor nu este 0 munca obisnuitd, repetitiva, pe care omul poate sd o invete
ca pe o formula standard. Nu apare aici un risc major pentru actor de a se plafona. Mai
mult decat atat, profesia de actor nu este 0 munca normatd. Munca actorului, extrem de
complexd, este, in primul rand, una, prin excelenta vocationald. El invata in facultate cum
sd gandeascd dincolo de aparenta inseldtoare a unui text si sd descopere mereu noi si noi
valente pe care sd le adauge 1n interpretarea sa. Nimeni nu stie ,,cum” se face un rol. Nu
existd o retetd perfectd. Acest ,,cum” se afld in fiecare actor strict diferentiat pe masura
talentului, a experientei acumulate si a cunostintelor dobandite de-alungul vietii. Toate
aceste particularitati fac aceastd profesie sa fie una deosebitd, iar in ansamblul profesiilor,

una atipica. Actorul simte la extreme, se identificd cu rolul jucat si sacrifica pentru trdirea
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sa pe scend poate cele mai importante valori ale vietii lui personale. Aceasta specificitate a
profesiei de actor m-a motivat sa caut principalele caracteristici ale unui stil de viata
propriu unei categorii sociale, prea putin analizatd in profunzimile trdirilor sufletesti si ale
corelatiei directe cu statisfcatia cu viata.

Intentia acestei analize este de a evidentia si evalua aspectele calitatii vietii si a stilului
de viatd al actorilor, modul in care ei sunt integrati in societate. Vorbim de o meserie
speciala, lipsitd de un statut socio-profesional standardizat, deseori plasata pe nedrept in
zona meseriilor/profesiilor defavorizate si chiar precare. O simplad observatie ne spune ca
profesia de actor consideratd ca una ,,elitistd” in trecut, 1si pierde din valoare si importanta
ei in prezent. Inainte de 1989 actorii aveau capacitatea de educare a maselor, de modelare
a gustului pentru valori cultural- artistice, de trdiri ale unor experiente emotionale in acord
cu aspiratiile subiective de viata. Simplificand aici, astdzi a fi actor a inceput a se confunda
mai mult cu o meserie a carei finalitate principald pare a fi doar de entertainment, de
distractie. Problemele acestea au aparut si in lipsa reglementdrii statutului socio-
profesional al artistului in general si al actorului in particular. In Romania, o legislatie
clara care sa protejeze concret actorul profesionist si care sa 1i consacre anumite drepturi si
obligatii Tncd nu existd. Deaceea, libertatea oricarui individ de a se considera artist
indiferent ca are sau nu pregatire in acest sens, creeaza nu doar debusolare, dar si scddere a
importantei si a aprecierii fatd de specificul profesiei in sine. lar aceastd analizd are
menirea de a evidentia, a evalua si a cduta eventuale solutii si in reglementarea juridica a
situatiei actorilor.

Teatrul, va fi analizat aici nu doar ca institutie administrativa fara viatd, ci ca o
institutie umand generatoare a unei functii profund culturale. Functie ndscuta din
sensibilitatea umana care inspird modelele sociale si care ajunge chiar sa le si determine
(Jeffrey, 2001, p.16). Precepte si concepte menite sa se propage prin teatru in profunzimea
maselor. Sigur, aceasta va apare in limitele propriului orizont, dar cu pretentia de validitate
precum orice altd stiintd ce are o judecatd de valoare bazata real pe legaturi structurale.
Insa, teatrul vizut ca o reprezentare a unor realititi umane si sociale, are ca obiect general
studiul vietii in profunzimile ei, asa cum apare in reprezentarea scenicd, in produsul final
exprimat de actor. De aici se desprinde si subiectivizarea vietii. S& explicdm acest aspect.
Orice stiintd umanistd, are ca obiect general ,,obiectificarea” vietii (Jeffrey, 2001). Ea
studiazd viata asa cum este si 0 expune cat se poate de clar si obiectiv spre intelegerea
tuturor. Teatrul, insd, studiaza viata in profunzimea ei, cu faptele, cu tipologiile subiective

ale oamenilor, cu sentimentele si trairile lor individuale s.a.m.d. Insa, reprezentarea,
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materializarea actului artistic, oglinda lumii creatd de actori, apare in fata publicului ca o
lume independenta ce nu reprezintd doar gandurile stricte ale autorului, sau ale lumii in
care vietuieste, ci cumulul de experiente, de fapte, de trdiri, de legaturi suprapuse intre
autor, regizor, actor, scenograf, spatiu de viata, de experientd, ganduri, de influente ale
mediului social, valori morale s.a.m.d. Din tot acest cumul ajunge sa se petreaca pe scend
ceea ce putem numi subiectivizarea vietii si nu obiectivizarea ei. De ce nu obiectivizare?!
Pentru ca niciodata trairile actorului nu pot fi la fel in fiecare reprezentare. Putem vorbi de
obiectivizare doar 1n cazul pastrarii firului narativ al evenimentelor, al faptelor sociale
reprezentate, in cazul reconstructiei cadrului (decorurilor) care sa reproduca cat mai fidel
locul sau locurile in care se Intdmpla totul. Se pot adduga si sunete si lumini care sa creeze
cat mai exact atmosfera. Interactiunile de pe scend sa fie intocmai copie fideld a faptelor
sociale prezentate. Insa, emotia, gandul actorului, experienta sa si a celor cu care lucreaza
nu vor putea niciodatd sa reprezinte exact ceea ce doar o camera de luat vederi
omniprezenta poate surprinde si reda dintr-un fapt social petrecut. Sigur, nu este cazul sa
mai amintesc ca aceste aspecte nu sunt deloc valabile in cazul improvizatiilor, a teatrului
absurdului, a commediei dell'arte si a tuturor scenelor Inchipuite, fantasmagorice. Ne
referim 1n acest context doar la faptele sociale petrecute ce sunt reprezentate in teatru doar
pentru a da un simplu exemplu de ce consider cd teatrul tinde mai mult catre
subiectivizarea vietii, lasdnd foarte in urma laturile obiective ale vietii. Teatrul este ca o
camera de luat vederi, solitard, care reuseste sa surpinda viata doar din unghiul in care se
afla. Ea nu va putea reda niciodatd o altd perspectiva a faptului social intdmplat, ci doar
din unghiul in care ea s-a aflat la acel moment. Asa si actorul. El nu poate reda decdt ceea
ce infelege, ceea ce poate, ceea ce ii ofera experienta sa la acel moment si ceea ce i se
cere. lar peste toate acestea se adauga ceea ce intelege privitorul. Toate aceste aspecte
punctate aici vor fi regasite in analizele si reprezentarile vietii actorilor in lucrarea mea de
cercetare.

Am intdrit aceste aspecte in ideea in care, In acest studiu, incercam sd conturdm viata
complex-tumultuoasa a actorului. O viatd ce se zbate 1n aceastd crizd umand mondiala si
criza sa sensibila, interioara, subiectiva, dintre ceea ce 1si doreste sa fie, ceea ce poate sa
fie, ceea ce 1 se ofera sa fie si cum este perceput ca este.Camerele de luat vederipe care le
vom folosi aici vor fi in numér de doud. Una este reprezentatd de unghiul subiectiv al
actorului care se auto-evalueaza. Iar a doua este reprezentatd tot de un unghi subiectiv,
acel al publicului, care evalueaza detasat viata artistului si actul artistic precizandu-si de

fapt dorinta personala si perceptia subiectiva asupra acestei bresle.
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Contributiile personale prin aceasta teza se refera la cateva aspecte pe care le subliniez
aici. In primul rand abordarea temei calititii vietii actorilor din Romania si culegerea de
date cu privire la acest aspect pe care le-am calculat si interpretat. Apoi utilizarea unor
indicatori sociali pe care i-am adaptat la specificul profesiei de actor si am analizat
astfel raspunsurile din chestionarele aplicate actorilor profesionisti. O altd contributie
este aceea prin care am propus un posibil instrument de mdsurare a calitatii vietii/ a
fericirii plecand de la ipoteza SEDA ce exprima starea de normalitate sociala pe care
am folosit-o si In evaluarea calitatii vietii actorilor ca baza de comparatie. Altd parte a
studiului a fost aplicarea de chestionare si in randul publicului cu privire la felul in care
percepe acesta calitatea vietii actorilor dar si calitatea actului artistic intre oferta
existenta in timp si dorinta publicului de a primi ceea ce isi doreste de fapt de la actori
si de la actul creatiei. Am analizat, deasemenea, tipurile de protectie sociald aplicabile
actorilor conform legislatiei in vigoare la data studiului si a organismelor profesionale
menite sa coalizeze breasla (precum UNITER). Am ardtat importanta adoptarii
statutului socio-profesional al actorului printr-un act normativ clar, incercérile nereusite

de-a lungul timpului si cauzele pentru care aceste propuneri au esuat.

O altd componenta a tezei a fost aceea in care am analizat succint impactul pe care I-au
avut diverse crize pe care teatrul roménesc le-a traversat in timp odatd cu societatea
pani la criza pandemiei ce a influentat viata din intreaga lume. In final, dincolo de
concluziile datelor culese si interpretate am venit cu citeva propuneri de politici sociale

menite sd imbunatateasca calitatea vietii actorilor in particular si a artistilor in general.

Concluzii

Teatrul romanesc, ca spatiu de desfasurare al actorilor este un teatru tanar care se afla

in continud dezvoltare. El functioneazd incd dupa niste tipare socialiste din punct de

vedere economic si organizational, nsd orientarea capitalistd si temele occidentale i

creeazi usoare dificuliti ce sunt amplificate de diferentele dintre generatii. In plus, slaba

investitie In raport cu ceea ce Intoarce arta teatrald In societate si in Bugetul de Stat,

adanceste si mai tare aceastd rand deschisa a tranzitiei care se lungeste de prea mult timp.

Iar pentru a echilibra aceste aspecte trebuie ca statul sa fie mai implicat nu doar in

adoptarea unor masuri urgente sub presiunea momentului, ci sa ofere directii de dezvoltare

durabile domeniului artistic Tn acord cu misiunea lui sociald. Deocamdata teatrul si filmul
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romanesc nu mai au mijloacele necesare unei functionalitéti la standarde europene si astfel
nu mai reusesc sd patrundad in straturile profunde ale societatii, din lipsd de mijloace.
Pericolul acestor lipsuri face ca arta sd se adreseze unei paturi sociale din ce in ce mai

restranse, rezumandu-se doar la cei cu posibilitati financiare.

Ocuparea culturald este inca slaba, raportatd la numarul de locuitori, iar cifrele vor fi
si mai tragice in viitor, in lipsa unor investitii proiectate pe termen lung. Cifre pe care criza
Covid-19 le-a amplificat si mai tare, descurajand alegerea artei ca profesie de catre tineri

in favoarea altor domenii care sd le ofere posibilitati reale de intretinere.

Alternativa oferita de catre arta si capacitatea ei de a se adapta amenintarilor crizelor
repetate este una complexd, nascuta din taria vocationald care se afla dincolo de barierele
financiare. Dar, in timp, in lipsa unor masuri eficiente de sustinere a profesiei de actor si a

valorilor culturale universale, aceste capacitati motivationale se pot disipa.

In concluzie,

e Teatrul romanesc este incad vitregit de reglementari fiscale si legislative privind
adaptarea la realitatea sociala in care traim

e Nu existd un Statut socio-profesional reglementat care sa asigure stabilitate si
protectie corespunzatoare actorilor

e Nu existd inca un cod de eticd centrat pe specificul activitatii artitistice care sa
stabileasca cerinte clare de relationare in profesie si sd sanctioneze abaterile de la
norme.

e Nu exista un organism de tip sindical care sa 1i protejeze munca.

e Nu existd masuri fiscale specifice care sa protejeze si sa scoata actorul (si mai ales
actorul independent) din sfera meseriilor precare.

e Nu existd precizari legale In cadrul acestei meserii vocationale intre un actor
profesionist si unul amator decat in cazul angajarii Intr-o institutie de stat (criteriile
minime de scolarizare, minim licenti). In mediul privat insi, actor poate fi

considerat oricine doreste.
Interesant este cd, in urma aplicdrii chestionarelor, actorii se dovedesc a fi mult mai
fericiti fatd de alte categorii profesionale chiar in lipsa unor resurse materiale sau

financiare (oarecum aproape de valorile obtinute in 1984 de domnul Academician Catalin
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Zamfir in care se aratd ca intelectualii/cei cu studii superioare care pun mai putin pret pe
resursele materiale in comparatie cu clasa muncitoare care inregistra valori mult mai mari
in acest sens — poate si datorita faptului cd oamenii cu studii au o perspectiva mai larga a
muncii). Cercetarea a evidentiat cd actorii sunt cei mai satisfacuti in relatie cu propria
familie si modul in care a decurs propria lor viatd. Ei pun mai mult pret pe satisfactia
muncii personale fata de alte categorii profesionale.

Tot din aplicarea chestionarelor, publicul se dovedeste a fi multumit de ceea ce ofera
actorii si rezervat fata de evaluarea fericirii acestora. Ei sunt insd nemultumiti ca intr-un
spatiu  artistic  insuficient  controlat  valoric, transmit tinerei  generatii,
promiscuitatea/vulgaritatea unor teme abordate in teatru si folosirea unui limbaj licentios
in mod gratuit si total nejustificat. Este mai mult din dorinta de a atrage atentia cu orice
pret. Tot publicul, prin raspunsurile la chestionar considera cd teatrele trebuie sa se
indrepte si catre obtinerea de venituri din mediul privat precum sponsorizarile, reclamele,
centralizare pe Incasari s.a.m.d.Acestea in fapt, ghideazd managemantul pe autosustinere
prin performanta asa cum se procedeaza in statele dezvoltate, si nu doar pe sustinerea de
tip socialist prin finantare exclusivd din bugetul de stat. Deasemenea, publicul considera
ca teatrele de stat trebuie sa mentind un minim nivel de profesionalism si decentd in
abordarea temelor si alegerea actorilor reclamand si in acest caz, eliminarea vulgaritatii

agresive.

Contributia personald, prin aceasta cercetare am incercat sd fac o evaluare a calitdtii
vietii actorilor, practic inexistentd in Romania (si dupa cate stiu, nu am regasit o astfel de
evaluare nici in Europa). Am facut o comparatie a datelor obtinute din chestionare cu

datele furnizate de institutiile nationale si europene.

Am evidentiat lipsa de interes a decidentilor fata de statutul socio-profesional pornind
de la ideea ca munca actorului este una nenormata. Aceasta a condus si la o ineficienta a

politicilor de protectie sociala.

Am 1incercat, pornind de la studiile existente, o introducere a unui instrument de
madsurare a fericirii care sd poata sa ne dea semnificatiile proprii ale satisfactiei cu viata la

actori.

Indicatorii specifici utilizati In evaluarea datelor din chestionar pot fi o bazd de

referinta viitoare pentru calitatea vietii la actorii profesionisti din Romania.
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Limitele acestei cercetari sunt date de dificultatea culegerii datelor in perioada
restrictiillor impuse de pandemie si de numarul limitat al respondentilor. Perioada
pandemiei a ingreunat interactiunea cu oamenii si astfel numarul chestionarelor aplicate in
randul publicului in salile de teatru a fost restrans si mutat in mediul on-line, la fel si In
cazul actorilor. Deasemenea, au fost folosite doar doua interviuri tot din cauza ingreunarii
interactiunii din perioada de restrictii. Lipsa unor studii Tn domeniul calitatii vietii actorilor
a Tngreunat studiul din cauza faptului ca nu au existat posibilitati de comparatie cu alte
modele. Cercetarea insa, lasa loc pentru adaugiri si completari In evaluarea situatiei socio-
profesionale ale actorilor din Romaénia, pe care as dori sa le continui. Datele obtinute in
aceasta cercetare si interpretarea lor pot constitui un ghid pentru reglementarea situatiei

legale a statutului socio-profesional al actorilor.
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